
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
ناوجون 	 نارتخد 	 کیژولوتامه 	 لماوع 	 رب 	 یزاوه 	 یشزرو 	 همانرب 	 هتفه 	۶	 شش 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	37	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 فیرش 	 یتاومس 	 یلع 	 دمحم

. ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبجر 	 مرکا

، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هاگشهوژپ 	، یشزرو 	 بط 	 هدکشهوژپ 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یشوایس 	 هللا 	 تجح
. ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
یزاسنوخ 	 کیرحت 	و	 سیزیوپورتیرا 	 بجوم 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هک 	 یتروص 	 رد 	، دوش 	 یم 	 ینوخ 	 مک 	 داجیا 	و	 یزیرنوخ 	 ثعاب 	 یگدعاق :	 همدقم

ماجنا 	 ناوجون 	 نارتخد 	 یکیژولوتامه 	 لماوع 	 رب 	 یزاوه 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هتفه 	 شش 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 نیاربانب 	، دندرگ 	 یم
ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 دارفا 	. دش 	 ماجنا 	 نادمه 	 ناتسرهش 	 هلاس 	۱۱-۱۲	 رتخد 	۲۰	 یور 	 رب 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش
. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 یزاوه 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	و	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 هورگ
و (	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب CBC؛	 	) ینوخ 	 یاه 	 لولس 	 لماک 	 شرامش 	. دنداد 	 یم 	 ماجنا 	 ار 	 ناش 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 لرتنک 	 هورگ

هزادنا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	، یشزرو 	 همانرب 	 زا 	 سپ 	و	 لبق (	 یور 	 هدایپ 	و	 ندیود 	 رتم 	۱۶۰۰	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب VO۲max؛	 	) هنیشیب 	 یفرصم 	 نژیسکا
فورگوملوک 	، لقتسم 	 یت 	، هتسبمه 	 یت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۱۶	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 یریگ

زا 	 سپ 	 هنیشیب 	 یفرصم 	 نژیسکا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 کلیو -	 وریپاش 	 نومزآ 	و	 فونریمسا
تفای 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	HCT	و 	RBC،	HGB	 ریداقم (.	 p=۰۱۸/۰ 	) تفای 	 شیازفا 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 ینیرمت 	 هرود
رادانعم 	 شیازفا 	WBC	 رادقم (.	 p<۰۵/۰ 	) تفای 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 شزرو 	 زا 	 سپ 	MCHC	و 	MCH	 ریداقم 	، نیا 	 زا 	 هتشذگ (.	 p<۰۵/۰)
نورب 	 هسیاقم 	 رد 	، دوجو 	 نیا 	 اب 	. داد 	 ناشن 	 یبرجت 	و	 لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 ار (	 p<۰۵/۰ 	) یرادانعم 	 شهاک 	MCHC	 رادقم و	 (	 p=۰۱/۰)

(MCV	و	PLT 	) یکیژولوتامه 	 یاهریغتم 	 رگید 	 رد 	 یرگید 	 رادانعم 	 رZغت 	،(p=۰۳۳/۰ 	) دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	VO۲max	 ریغتم 	 اهنت 	 یهورگ
۰۵/۰ 	) تشادن 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 رد
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