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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هلاقم :	 جیار 	 بط 	 اب 	 هسیاقم 	و	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 هاگدید 	 زا 	 یگدعاق 	 درد 	 نبت

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	35	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، لباب 	، لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتنس 	 بط 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 خیرات 	و	 یتنس 	 بط 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یتنس 	 بط 	 رایتسد 	-	 شنمهب 	 ماهلا

. ناریا

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتنس 	 بط 	 هدکشناد 	، یتنس 	 بط 	 رایتسد 	-	 یدبیم 	 یبن 	 هیضار

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتنس 	 بط 	 هدکشناد 	، یتنس 	 بط 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 داژن 	 یربکم 	 کنشور

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتنس 	 بط 	 هدکشناد 	، یتنس 	 بط 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 زاس 	 نت 	 ناگژم

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتنس 	 بط 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 خیرات 	و	 یتنس 	 بط 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یتنس 	 بط 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 روپرفظم 	 یلع 	 دیس
. ناریا 	، لباب 	، لباب

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتنس 	 بط 	 هدکشناد 	، یتنس 	 بط 	 رایتسد 	-	 هیوریش 	آ	 هتناپ

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 تلاضعم 	 زا 	و	 ینگل 	 درد 	 تلع 	 نیرت 	 عیاش 	 هرونمسید 	 ای 	 یگدعاق 	 درد :	 همدقم

مئلاع 	، للع 	، فیرعت 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 جیار 	 بط 	 اب 	 هسیاقم 	و	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 هاگدید 	 زا 	 یرامیب 	 نیا 	 یسررب 	 فده
	و ثروفند 	و	 کاون 	 باتک 	، ثمط 	 رسع 	و	 یگدعاق 	 درد 	 دننام 	 ییاه 	 هژاو 	 اب 	 نوناق 	 دننام 	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 عبانم 	 رد 	 یگدعاق 	 درد 	 یهگآ 	 شیپ و	

وجتسج 	 هرونمسید و	 	 یگدعاق 	 درد 	 یاه 	 هژاو 	 اب 	Scopusو 	Google	 Scholar،	 PubMed	 دننام 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ
رد 	. دوش 	 یم 	 نایب "	 ثمط 	 رسع 	" هژاو 	 اب 	 ناریا 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 یگدعاق 	 درد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هسیاقم 	 مه 	 اب 	 هاگدید 	 ود 	 یاه 	 هتفای 	 سپس 	. دندش
مدع 	 ای 	 دوجو 	 ساسا 	 رب 	 هرونمسید 	 جیار 	 بط 	 رد 	و	 یعبات 	و	 هیلوا 	 هب 	 غولب 	 نامز 	 رد 	 ریخات 	 مدع 	 ای 	 ریخات 	 ساسا 	 رب 	 ثمط 	 رسع 	 ناریا 	 یتنس 	 بط

، یتنس 	 بط 	 یلو 	، دنتسه 	 هباشم 	 هاگدید 	 ود 	 رد 	 یگدعاق 	 درد 	 هب 	 ءلاتبا 	 رطخ 	 لماوع 	. دوش 	 یم 	 میسقت 	 هیوناث 	و	 هیلوا 	 هب 	 ینگل 	 یژولوتاپ 	 دوجو
یگنت 	 زا 	 یشان 	 محر 	 نوخ 	 نایرج 	 شهاک 	 هاگدید 	 ود 	 ره 	 رد 	 یگدعاق 	 درد 	 تلع 	 نینچمه 	. دناد 	 یم 	 رثوم 	 یگدعاق 	 درد 	 هب 	 ءلاتبا 	 رد 	 زین 	 ار 	 درف 	 جازم
هجیتن 	. دنک 	 یم 	 نایب 	 محر 	 نوخ 	 نایرج 	 شهاک 	 رگید 	 لماع 	 زین 	 ار 	 ادوس 	و	 مغلب 	 طلخ 	 زا 	 یشان 	 نوخ 	 تظلغ 	، یتنس 	 بط 	 یلو 	 تسا 	 محر 	 قورع

حرش 	 اب 	 هیوناث 	و	 هیلوا 	 هرونمسید 	 کیکفت 	 مود 	 ماگ 	و	 لاح 	 حرش 	 اب 	 یعبات 	و	 هیلوا 	 ثمطرسع 	 کیکفت 	 لوا 	 ماگ 	 یگدعاق 	 درد 	 اب 	 دروخرب 	 رد :	 یریگ
	و محر 	 قورع 	 یگنت 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 یسررب 	 محر 	 نوخ 	 نایرج 	 شهاک 	 تلع 	، هیلوا 	 هرونمسید 	 دوجو 	 تروص 	 رد 	. تسا 	 یفارگونوس 	و	 لاح

. دنک 	 یم 	 هیجوت 	 ار 	 هرونمسید 	 نامرد 	 هب 	 خساپ 	 مدع 	و	 هتخانشان 	 دراوم 	 تلع 	، نوخ 	 تظلغ 	. دشاب 	 نوخ 	 تظلغ 	 ای

: یدیلک 	 تاملک
ثمط 	 رسع ,	 ناریا 	 یتنس 	 بط ,	 هرونمسید ,	 یگدعاق 	 درد ,	 محر 	 درد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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