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: هلاقم 	 ناونع
ناتسرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	D	و	 نیماتیو 	 دوبمک 	 عویش

۱۳۹۳	 نامیلس 	 دجسم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	164	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	Ph.D	 یوجشناد 	-	 یمتسر 	 میرم

، مسیلوباتم 	و	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	، لثم 	 دیلوت 	 یژولونیرکودنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ینارهت 	 یناضمر 	 همیهف
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ربمیس 	 هموصعم

، مسیلوباتم 	و	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	، یقاچ 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، مسیلوباتم 	و	 ددغ 	 هورگ 	 داتسا 	-	 هانپ 	 نیسح 	 داهرف
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	 داتسا 	-	 دجم 	 یولع 	 دیمح 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 حطس 	و	 یرادراب 	 ءوس 	 یاهدمایپ 	 نیب 	 یمیقتسم 	 طابترا 	و	 هدوب 	 هدرتسگ 	 ناهج 	 قطانم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 یرادراب 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دوبمک :	 همدقم

	و یرادراب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 عویش 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، ردام 	 تملاس 	 ءاقترا 	 تیمها 	 هب 	 رظن 	. دراد 	 دوجو 	 نیماتیو
یط 	 رد 	 رادراب 	 نز 	۱۵۸۱	 یور 	 رب 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 نیماتیو 	 نیا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یخرب 	 طابترا 	 یسررب

همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناردام 	 تاعلاطا 	. دیسر 	 ماجنا 	 هب 	 نامیلس 	 دجسم 	 ناتسرهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 لاتان 	 هرپ 	 تیزیو 	 نیلوا
IDS	 تیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	،ELISA	 شور 	 هب 	D۳	 نیماتیو 	 یسکوردیه 	۲۵	 یمرس 	 حطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 نوخ 	 هنومن 	 دارفا 	 زا 	. دش 	 یروآدرگ

یگتسبمه 	 بیرض 	) یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۱۸	 هخسن ) 		 SPSS یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هتفرگ
یمرس 	 حطس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا (	 لقتسم 	 یت 	، سنایراو 	 لیلحت 	، نمریپسا

اب 	D	 نیماتیو 	 یمرس 	 حطس 	 نیگنایم 	. دش 	 دروآرب 	D،	۴/۸۴%	 نیماتیو 	 دوبمک 	 یلک 	 عویش 	و	 دوب 	 رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگونان 	۰۵/۱۳±۳۶/۶	 نوخ 	OH)D)۲۵
نیب 	 یلو 	،(p<۰۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 باجح 	 عون 	و	 نکسم 	 عون 	، دیشروخ 	 رون 	 ضرعم 	 رد 	 یریگرارق 	 نامز 	 تدم 	، باتفآدض 	 فرصم

هدهاشم 	 یگتسبمه (	 p=۷۸۶/۰ 	) لغش و	 (	 p=۵۰۹/۰ 	) نامیاز 	 دادعت 	،(p=۱۷۴/۰ 	) یرادراب 	 نس 	،(p=۷۷۳/۰ 	) ردام 	 نس و	 	 ید 	 نیماتیو 	 نیگنایم
یرای 	 لمکم 	و	 یرگلابرغ 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، نامیلس 	 دجسم 	 نکاس 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن

. دشاب 	 یرورض 	 تیعمج 	 نیا 	 رد 	D	 نیماتیو

: یدیلک 	 تاملک
D	 نیماتیو 	 دوبمک ,	 عویش ,	 یرادراب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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