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: هلاقم 	 ناونع
یسررب 	 یارب 	 تنرتنیا 	 رب 	 ینتبم 	CBT

لومعم 	 تبقارم 	 رد 	 بارطضا 	 یصصخت 	 هاگنامرد 	 کی 	 رد 	 سرت 	 للاتخا 	و	 یعامتجا 	 یبوف

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 تیریدم 	، یسانشناور 	، یتشادهب 	 مولع 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاعلاطم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتفه

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نادهاز 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یهزدومحم 	 فراعدمحم

نادهاز 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یردیحروپ 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
کینیلک 	 کی 	 رد 	 دیدش 	 ییاپرس 	 نامرد 	 یارب 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یبارطضا 	 نارامیب 	 رد 	iCBT	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	,	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده

	و هتشاد 	 رارق 	 راظتنا 	 تسیل 	 رد 	 هدش 	 مان 	 تبث 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	 یفداصت 	ی	 هدش 	 لرتنک 	 شیامزآ 	 کی 	. دنتشاد 	 رارق 	 یصصخت 	 یاه 	 تبقارم
ره 	 تفایرد 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. داد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 سرت 	 للاتخا 	 ای 	 یعامتجا 	 سرت 	 للاتخا 	 اه 	 نآ 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 هیلوا 	 صیخشت

بارطضا 	 تسرهف 	 رد 	 بارطضا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ینیبدوخ 	 یفطاع 	 تارغت 	 هیلوا 	 هجیتن 	. دنتخادرپ 	 رگنامرد 	 لامینیم 	 سامت 	 هارمه 	 هب 	iCBT	 ود
یرصب 	 سایقم 	 کی 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک و	 (	 BDI-II )	 هدوب 	beck یگدرسفا 	 نازیم 	 اب 	 گنهامه 	 یگدرسفا 	ی	 هیوناث 	 جیاتن (.	 BAI 	)	 تشاد 	 رارق 	beck

هولج 	 شور 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یراتفر 	 یاه 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 جیاتن 	 یمامت (.	 	EQ-vas) تسا 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا ,	 	EuroQol	 گولانآ
مامت 	 اب 	 نانآ 	 زا 	N)	=۶۷ (	 هک 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	،	 ندش 	 عقاو 	 طیارش 	 دجاو 	 یارب 	 رامیب =	( ۱۵۸N 	) . تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یبیکرت 	 یا
هلیسو 	 هب 	 نامرد 	 زا 	 سپ 	 یبایزرا 	. دندش 	 یدنب 	 هقبط 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هدرک 	 اضما 	 ار 	 همان 	 تیاضر 	 یاه 	 مرف 	,	 هتشاد 	 قباطت 	 دورو 	 یاه 	 رایعم
طوبرم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 یمامت %(	,	 ۳۱ 	) دودح 	 رد 	 دارفا 	 زا =	(	 N	۱۱ (	 یا 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 لماک %	(	 	۷۰	 دودح 	)	 دارفا 	 زا 	 رفن =	(	 ۴۷N (	 ی

دشن 	 هدهاشم 	 بارطضا 	 هورگ 	 لرتنک 	و	 هلخادم 	 نیب 	 یتخانش 	 حطس 	 هب 	 طوبرم 	 تارغت 	 زا 	 یصخشم 	 توافت 	 چیه 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	FF	 هب

: یدیلک 	 تاملک
. تنرتنیا 	، سرت 	 للاتخا 	، یعامتجا 	 یایبوف 	،CBT
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