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: هلاقم 	 ناونع
۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رن 	 یاه 	 تر 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 بلق 	 زلااتاک 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صخاش 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تملاس 	و	 یندب 	 تیبرت 	، یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتفه

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، نادمه 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلوسر 	 انیم

: هلاقم 	 هصلاخ
یبلق 	 یاه 	 یرامیب و	 	 دوش 	 تبایدضراوع 	 شیازفا و	 	 یمیسیلگرپیه 	 دیدشت 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 یمیسیلگرپیه 	 زا 	 یشان 	 ویتادیسکا 	 سرتسا
یزاوه 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 ورنیا 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 سوتلیم 	 تباید 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 یقورع

داژن 	 رن 	 تر 	 رس 	۱۹	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد . دوب 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رن 	 یاه 	 تر 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقمو 	 بلق 	 زلااتاک 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صخاشرب
۳C 	) ملاس 	 لرتنک و	 (	 رس 	۸TD 	) نیرمت 	 تباید (.	 رس 	۸CD 	) تباید 	 لرتنک 	:	 هورگ 	۳	 هبمرگ 	۲۰۰-۲۵۰	 نزو 	و	 هتفه 	۱۲-۸	 نس 	 هدودحمرد 	، راتسیو

لبق 	. دوبهدنیازف 	 تروص 	 هب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	۸۰	 ات 	۶۵	 طسوتم 	 تدشاب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه ۴	 لماش 	 نیرمتهمانرب 	. دندش 	 میسقت (	 رس
تیلاعف و	 	HOMA-IR	 صخاش 	 نازیمیسررب 	 تهج 	 پچ 	 نطب 	 تفاب 	 یاه 	 هنومن و	 	 یریگ 	 نوخ 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	۴۸ و	

رازفا 	 مرن 	 رد 	 هفش 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 زا و	 	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زاهعلاطم 	 یاه 	 هورگ 	 هسیاقم 	 یارب 	. دیدرگ 	 جارختسا 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	 زلااتاک
و (	 p=۰/۰۰۱) زلااتاکمیزنآ 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 برچرپ 	 ییاذغ 	 میژر 	 اب 	 هارمه 	STZ	 اب 	 تباید 	 یاقلا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن (. p≤۰/۰۵ 	) دش 	 هدافتسا 	SPSS

ثعاب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه ۴	 ماجنا 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دش 	 اهتر 	 رد (	 p=۰/۰۰۱ 	) یل 	 صخاش و	 	 اتشان 	 زکولگ 	،HOMA-IR	 صخاش 	 رادانعم 	 شیازفا
تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت . دش (	 p=۰/۰۰۱ 	) یل 	 صخاش و	 	 زکولگ 	،HOMA-IR	 صخاش 	 شهاکو (p=۰/۰۰۱ 	) زلااتاک 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 رادانعم 	 شیازفا
نامرد 	 رد 	 رثوم 	 ییوراد 	 ریغ 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 تباید 	 یرامیبرد 	 تیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 شهاک 	و	 زلااتاک 	 تیلاعف 	 شیازفا 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 طسوتم

. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یتباید 	 یتاپویمویدراک

: یدیلک 	 تاملک
نیسوتوزوتپرتسا 	،۲	 عون 	 تباید 	، زلااتا ،	ک	 یزاوه 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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