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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	 رد 	 امسلاپ 	 نیتیل 	 رب 	 ناتک 	 لمکم 	TRX	و	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثآت

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تملاس 	و	 یندب 	 تیبرت 	، یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتفه

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، مب 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، مب 	 دحاو 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 زوریپ 	 یدهم

نامرک 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدمحاروپ 	 یلعدیس

نامرک 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمداخ 	 سنوی

: هلاقم 	 هصلاخ
یرامیب 	 ریظن 	 نمزمیاه 	 یرامیب 	 یخرب 	 زورب 	 هب 	 رجنم 	 ندب 	 یژرنآ 	 لداعت 	 رغتو 	 یبرچ 	 تفاب 	 شیازفا 	 زا 	 یشان 	 یکیلوباتمو 	 یکیژولویزیف 	 تارغت

یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	 نیتیل 	و	 نیتکنوپیدآیاهدیتیپ 	 هطبار 	 نیا 	 رد 	.	 دوش 	 یم 	۲	 عون 	 تبایدو 	 کیلوباتم 	 موردنس :	 زورلکساورتآ 	. یقورع 	- یبلق 	 یاه
	. هرفن 	۱۱	 هورگ 	۴	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب ،	و	 باختنا 	، لاس 	۳۰-۲۰	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 درم 	۴۴	 روظنم 	 نیدب 	. دنتسه 	 رادروخرب 	 یژرنا 	 لداعت 	 میظنت 	 رد
. دندش 	 میسقت 	،( امنوراد :) مراهچ 	 هورگ و	 (	 ناتک 	 هورگ :	) موس 	 هورگ 	،( امنوراد + 	TRX نیرمت :	) مود 	 هورگ (	.	 ناتک TRX	 نیرمت 	 هورگ :) لوا 	 هورگ

یبایزرا 	 دروم 	 صصختم 	 کشزپ 	 کی 	 رظن 	 ریز 	 یتملاس 	 ظاحل 	 زا 	 لکتورپ 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 هتفه 	 کی 	 اه 	 یندومزآراک 	 ماجنا 	 دنیآرف 	 اب 	 یزاسانشآ 	 تهج
ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	، لکتورپ 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 تعاس و	۴۸	 	 دش 	 هداد 	 شزومآ 	، یزاس 	 انشآ 	 تدم 	 نیمه 	 رد 	 رظندم 	 تاکرح 	 نمضرد 	. دنتفرگ 	 رارق
بانط 	 اب 	 ندب 	 نزواب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 لکتورپ 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 ییانشان 	 تعاس 	۸	 لقادح 	 اب 	 تحارتسا 	 طیارش 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرشزا
تاکرح 	) ندرک 	 مرگ 	 هقیقد 	۱۰	 لماشینیرمت 	 لکتورپ 	. دش 	 هدافتسا 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 یلاوتم 	 ریغ 	 یاهزور 	 رد 	 هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	 سکیا 	 رآ 	 یت 	 یاه
ماجنا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 ندرک 	 درس 	 هقیقد 	و۵	 یلصا 	 همانرب 	 یارجا 	 زا 	 لبق (	 ندب 	 نزو 	 اب 	 یتردق 	 نیرمت 	و	 گنیگاج 	. نتفر 	 هار ,	 یششک

« ینارود 	 تکرح 	. ناپ 	 ییوراپ 	. هنیس 	 سرپ 	 وزاب 	 ولج 	. دیبوتلد 	 یلاف 	، تاوکسایلصا 	 تکرح 	۸	 لماش 	TRX	 نیرمت 	 لکتورپ 	 بختنم 	 تاکرح 	. دش
دادعت 	و	 دش 	 ارجا 	 تس 	۳	 رد 	TRX	 اب 	 یتردق 	 تاکرح 	. دش 	 ماجنا 	 یا 	 هقیقد 	 کی 	 یتحارتسا 	 هرود 	 ابیرارکت 	 تس 	۱۲	 هک 	. دوب 	 اپ 	 کت 	 زگنلا 	. کنلاپ
نیرمت 	 تدش 	و	 هقیقد 	۳	 تاکرح 	 نیب 	 تحارتسا 	و	 هقیقد 	۱	 تس 	 ره 	 نیب 	 تحارتسا 	. دوب 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 رارکت 	۱۲ ات 	۸	 نیب 	 تس 	 ره 	 رد 	 رارکت

روط 	 هبتدش 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	 ساسا 	 رب 	و	 راب 	 هفاضا 	 لصا 	 ساسا 	 رب 	 هتفه 	 ره 	 زا 	 دعب 	. دش 	 لرتنک (	 RPE 	) گروب 	 راشف 	 کرد 	 سایقماب 	 زین
سپ 	 یبایزرا 	.	 دش 	 رتشیب ، تاکرح 	 رارکت 	و	 دادعت و	 (	 ۵۰cm	 ات 	۱۰cm	 زا 	 نیمز 	 حطس 	 زا 	TRX	 یاه 	 بانط 	 عافترا و	 	 بیش 	 ندوزفا 	 اب و	 	 هدنیازف
هنازور 	. لمکم 	 یاه 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآنینچمه 	. دش 	 ماجنا 	 ینیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	و	۴۸	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هباشم 	 طیارش 	 رد 	 نومزآ

زاه 	 هداد 	 ندوب 	 لامرن 	 نعت 	 تهج 	 ادتبا 	 رد 	 جیاتن 	 یروآ 	 عمجزا 	 سپ 	. دندرک 	 فرصم (	 راهان 	 هدعو 	) هدعو 	 کی 	 رد 	 ار 	 ناتک 	 هدش 	 بایسآ 	 هناد 	 مرگ 	۲۵
زا 	و	 یهورگ 	 نورد 	 توافت 	 یسررب 	 تهج 	 هتسباوا 	 نومزآ 	 زا 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرفیسررب 	 یارب 	و	 دش 	 هدافتسا 	 فونریمسا 	 فورگوملوک 	 نومزآ
۸	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	P≤۰.۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	. دش 	 هدافتسا 	 یهورگ 	 نیب 	 یاهتوافتیسررب 	 یارب 	 ههارکی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ
ناتک 	 لمکمو 	TRX	 تانیرمت 	 نینچمه 	. دش 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 نیتپل 	 شهاک 	 ثعاب 	TRX یتمواقم 	 تانیرمت 	 هتفه
بجوم 	 ناتک 	 لمکم 	TRX	و	 نیرمت 	 بیکرت 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دوب 	 هدش 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 یبرچ 	 دصرد 	و	 ندب 	 نزو 	 شهاک 	 ثعاب

. دوب 	 رتشیب 	، اهنت 	 لمکم 	و	 نیرمت 	 هب 	 تبسن 	 فلاتخا 	 نیا .	و	 دوب 	 هدش 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 امسلاپ 	 نیتپل 	 رب 	 یرادانعم 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
ناتک 	 لمکم 	،TRX	 نیرمت 	، نیتپل

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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