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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 نازومآ 	 شناد 	 سرتسا 	 رب 	 ینهذ 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تملاس 	و	 یندب 	 تیبرت 	، یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمتفه

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 تفه 	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	-	 یردنکسا 	 میرم

دهشم 	 تفه 	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	-	 یتسود 	 همطاف

دهشم 	 تفه 	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	-	 هاوختلود 	 هدازآ

: هلاقم 	 هصلاخ
نازومآشناد 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 راکشزرو 	 نازومآ 	 شناد 	 سرتسا 	 رب 	 ینهذ 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

تروص 	 هب 	 رفن ۳۲	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	. دندوب 	 یوضر 	 ناسارخ 	 ناتسا 	 یاه 	 هاگشزومآ 	 ینامرهق 	 تاقباسم 	 رد 	 نوتنیمدب 	 هتشر 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم
هب 	 ار 	 یا 	 هقیقد 	۳۰	 هسلج ۲۰	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندش 	 میسقت 	 یواسم 	 روط 	 هب 	 یبرجت و	 	 لرتنک 	 هورگود 	 هب و	 	 باختنا 	 یفداصت
هورگ 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تانیرمت 	. دندادیمن 	 ماجنا 	 ار 	 تانیرمت 	 نیا 	 لرتنک 	 هورگ 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	، دنتخادرپ 	 ققحم 	 کمک 	 هب 	 ینهذ 	 تانیرمت
نیا 	 تفرگ 	 تروص 	 ققحم 	 ییامنهار 	 اب 	 هکدوب 	 هقباسم 	 زا 	 یا 	 هشوگ 	 ماجنا 	 هارمه 	 هب 	 هقباسم 	 زا 	 لبق 	 یاه 	 تیعقوم 	 ینهذ 	 نیرمت 	 لماش 	 یبرجت

هب 	 نیرمت 	 هوحن 	 اب 	 اه 	 یندومزآ و	 	 دوب 	 هدش 	 هدادحیضوت 	 اه 	 یندومزآ 	 یارب 	 یهیجوت 	 هسلج 	 کی 	 یط 	 تانیرمت 	 نیا 	 شزومآ 	 هک 	 دوب 	 یلاح 	 رد
ار 	 یشزرو 	 سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 هک 	 تسا 	 یلاوس ۴۰	 نومزآ 	 کی 	، شزرو 	 رد 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	س	 ایقم 	. دندوب 	 هدش 	 انشآ 	 لماک 	 تروص
= تسرد 	 لاماک 	 ات 	۱	 هرمن =	 تسردان 	 لاماک 	 زا 	) ترکیل 	 یشزرا 	۵	 سایقمرد "(	 یبانتجا 	 هلباقم 	 کبس و" "	 یروآ 	 یور 	 هلباقم 	 کبس 	)" یلصا 	 دعب 	 ود 	 رد

یلااب 	 ینورد 	 یناسمه ی	 	 هناشن 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هبساحم 	α	≥۸۹/۰	≤	۰	 /	۹۱ نیب 	، تراشب 	 طسوت 	 همانشسرپرابتعا 	. دنک 	 یم 	 یبایزرا (	 ۵	 هرمن
رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب و	 ≥	 P	/	۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم t	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دشاب 	 یم 	 سایقم
یبرجت 	 هورگ 	 رد (	 ۷۲	±	۱	/	۱ 	) یبانتجا و	 (	 ۶۸	±	۴	/	۱ 	) ییورایور 	 هلباقم 	 کبس 	 ود 	 نیگنایم 	 هک 	 دادناشن 	 رضاح 	 شهوزپ 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS

ود 	 ره 	 رد 	 یبانتجا 	 کبس 	 نیگنایم 	 نینچمه 	 دوب (	 ۴۸	±	۴	/	۳ 	) یبانتجا و	 (	 ۳۸	±	۳	/	۲ 	) ییورایور 	 هلباقمکبس 	 نیگنایم 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب
رد 	 یبانتجا 	 هلباقم 	 کبس 	 زا 	 ناراکشزرو 	 رتشیب 	 هدافتسا 	 هدنهد 	 ناشن 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 ییورایور 	 هلباقم 	 کبسزا 	 رتلااب 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 هورگ

هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 رد 	 یتبثم 	 تاریثات 	 ینهذ 	 یزاس 	 ریوصت 	 تانیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوزپ 	 یلک 	 جیاتن 	. دشاب 	 یم 	 ازسرتسا 	 یاه 	 تیعقوم
. دراد 	 ناراکشزرورد 	 سرتسا 	 اب
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