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: هلاقم 	 ناونع
یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی :	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یشزرو 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 نیرلوم 	 یتنآ 	 نومروه 	 یمرس 	 رادقم

هدش

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	64	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمراص 	 سابع

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدنوش 	 ردان

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یلعمرک 	 میرم

. ناریا 	، کارا 	، کارا 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمظاک 	 ناگژم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوش 	 یم 	 صخشم 	 یلثم 	 دیلوت 	و	 یکیلوباتم 	 تلالاتخا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 هدیچیپ 	 زیر 	 نورد 	 ددغ 	 یرامیب 	 کی 	، کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس :	 همدقم

نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، یقاچ 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 یرورابان 	 تلع 	 نیرتعیاش 	، مردنس 	 نیا
نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	PCOS	 نارامیب 	 رد 	 نیرلوم 	 یتنآ 	 نومروه 	 یمرس 	 حطس و	

هب 	 هتسباو 	 رثوک 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	PCOS	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۲۲	 یور 	 رب 	۱۳۹۱	 لاس 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لرتنک 	 هورگ 	 ونومزآ 	 سپ -	
۸	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 همانرب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	. دش 	 ماجنا 	 کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
. دش 	 ماجنا 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 یروآ 	 عمج 	 اتشان 	 نوخ 	 هنومن 	، متشه 	و	 رفص 	 هتفه 	 رد 	. دوب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 تروص 	 هب 	 هتفه
. دش 	 ماجنا 	 هتسباو 	 یت 	و	 فونریمسا -	 فورگوملوک 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۱۵	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت

نساب 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	،(p<۰۵/۰ 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	،(p<۰۰۲/۰ 	) ندب 	 نزو :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم
شیازفا 	 شزرو 	 اب 	VO۲	peak	 هک 	 یلاح 	 رد 	، تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	، یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد (	 p<۰۲/۰ 	) ندب 	 یبرچ 	 دصرد و	 (	 p<۰۰۱/۰)

هجیتن <(.	 ۰۵/۰p 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 اه 	 هورگ 	 زا 	 کی 	 چیه 	 رد 	 نیرلوم 	 یتنآ 	 نومروه 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	 رد 	 تارغت >(.	 ۰۵/۰p 	) تفای
حوطس 	 رد 	 رغت 	 اب 	 دیفم 	 تارثا 	 نیا 	و	 دشخب 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	PCOS	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 کیژولوفروم 	و	 کیلوباتم 	 تیعضو 	، یزاوه 	 نیرمت :	 یریگ

. تسین 	 هارمه 	 نیرلوم 	 یتنآ 	 نومروه 	 یمرس
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نیرلوم 	 یتنآ 	 نومروه ,	 شزرو ,	 یرورابان ,	 نزو 	 شهاک
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