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: هلاقم 	 ناونع
نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 لاعف 	 زاف 	 رد 	 نیسوت 	 یسکا 	 زیوجت 	 اب 	 یمحر 	 تاضابقنا 	 لکش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	25	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	 ییامام 	 هورگ 	 یبرم 	-	 یمگذ 	 هداز 	 میهاربا 	 اریمس

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	 ییامام 	 هورگ 	 یبرم 	-	 یناکملگ 	 دیهان

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، نانز 	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	،	 نامیاز 	و	 نانز 	 هورگ 	 رایداتسا .	 	-	 رگداد 	 هملس

: هلاقم 	 هصلاخ
تفرشیپ 	 لدیل 		 هب 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 نیرازس %	 ۵۰	 دودح 	 اریز 	 تسا 	 یمهم 	 رایسب 	 رما 	، نآ 	 بسانم 	 لرتنک و	 	 نامیاز 	 هلئسم 	 هزورما :	 همدقم

نامیاز 	 عیرست و	 	 کیرحت 	 یارب 	 نیسوت 	 یسکا 	 نویزوفنا 	 زا 	 یعیسو 	 روط 	 هب 	 نردم 	 ییامام 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 رد 	 یعیبطریغ
لکش 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، دنک 	 یم 	 رغت 	 محر 	 تاضابقنا 	 لکش 	 ینگل -	 یرس 	 بسانت م	 	 دع 	 رد 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا

تیعضو 	 ادتبا 	، تروهوک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	.	 دش 	 ماجنا 	 نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 لاعف 	 زاف 	 رد 	 نیسوت 	 یسکا 	 زیوجت 	 اب 	 یمحر 	 تاضابقنا
رد 	 ربیل 	 یط 	. دش 	 روتینام 	 رتم 	 یتناس 	۴-۳	 عاستا 	 رد 	 هقیقد 	۳۰	 تدم 	 هب 	 رس 	 هلق 	 شیامن 	و	 ولق 	 کت 	 یرادراب 	 اب 	 از 	 تسخن 	 زن 	۱۰۰	 یمحر 	 تاضابقنا

یوگلا 	 هقیقد 	۳۰	 تدم 	 هب 	 محر 	 هناهد 	 یرتم 	 یتناس 	۱۰-	۸	 عاستا 	 رد 	 اتیاهن 	. دش 	 زیوجت 	 نیسوت 	 یسکا 	، ربیل 	 تفرشیپ 	 مدع 	 لیلد 	 هب 	 نز 	۵۳
	و عورش 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 هلق 	 هب 	 هیاپ 	 طخ 	 زا 	 ندیسر 	 نامز 	 هب 	 هیاپ 	 طخ 	 هب 	 هلق 	 زا 	 ضابقنا 	 کی 	 تشگرب 	 نامز 	 لوط 	 تبسن 	و	 دش 	 تبث 	 تاضابقنا

مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هسیاقم 	و	 هبساحم (	 نیسوت 	 یسکا 	 زیوجت 	 نودب 	و	 اب 	) هورگ 	 ود 	 رد 	 نامیاز 	 لوا 	 هلحرم 	 یاهتنا
رد 	 رادینعم 	۰/۰۵	 یواسم 	 ای 	 رتمک 	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 رئوکسا 	 یاک 	و	 لقتسم 	 یت 	، یجوز 	 یت 	 یرامآ 	 نومزآ و	 (	 ۱۱/۵	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا
ربیل 	 یاهتنا 	و	 ادتبا 	 رد 	 هلق 	 هب 	 هیاپ 	 طخ 	 زا 	 ندیسر 	 نامز 	 هب 	 هیاپ 	 طخ 	 هب 	 هلق 	 زا 	 ضابقنا 	 کی 	 تشگرب 	 نامز 	 لوط 	 تبسن :	 اههتفای 	.	 دش 	 هتفرگ 	 رظن

p=۰/۶۸۷)	 ۱/۱۵۰±	 ۰/۲۲۳	 ۱،	 /۱۶۴	 ±	 بیترت 	 هب 	 نیسوت 	 یسکا 	 زیوجت 	 نودب و	 	 اب 	 هورگ 	 ود 	 رد
ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هدش 	 هدهاشم 	 توافت 	 هک (	 p=۰/۰۵۹ 	) دوب 	۱	 ۰/۲۱۴	 ±۰۹۱/	 و	۱ /	 ۱۶۱±	 و	۰/۱۹۹ (	 ۰/۲۰۳

. دهد 	 یمن 	 رغت 	 ار 	 یمحر 	 تاضابقنا 	 لکش 	 یمحر 	 تاضابقنا 	 تیوقت 	 تهج 	 نیسوت 	 یسکا 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگهجیتن 	.		 دوبن 	 یراد

: یدیلک 	 تاملک
F:R	 تبسن ,	 نامیاز 	 لوا 	 هلحرم ,	 یمحر 	 تاضابقنا 	 لکش ,	 نیسوت 	 یسکا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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