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: هلاقم 	 ناونع
هب 	 هتسباو 	 نانز 	 یاه 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننکهعجارم 	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 ناردارب 	و	 نارهاوخ 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 یسررب

۱۳۸۷	 لاس 	 رد 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زار 	ی	ش	ی	 کشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یی 	 امام 	 دشرا 	ی	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدارم 	 هتشرف

ناریا 	، زاریش 	، زار 	ی	ش	ی	 کشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یی 	 امام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 ربکا 	 هیضرم

ناریا 	، زاریش 	، زار 	ی	ش	ی	 کشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	ی،	 کشزپ 	 هدکشناد 	، ددغ 	 صصختم 	و	 رای 	 شناد 	-	 شنم 	 غابد 	 نیسح 	 دمحم

ناریا 	، زاریش 	، زار 	ی	ش	ی	 کشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	ی،	 کشزپ 	 هدکشناد 	، یتایحرامآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرفعج 	 نامیپ

ناریا 	، زاریش 	، زار 	ی	ش	ی	 کشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	ی،	 کشزپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 داتسا 	-	 داژن 	 اسراپ 	 میهاربا 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
	آ لوا 	 هجرد 	 نادنواشیوخ 	 نارامیب 	 رب 	 هولاع 	.	 تسا 	 نانز 	 نایم 	 رد 	 زیرنورد 	 ددغ 	 تلالاتخا 	 نیرتعیاش 	 زا 	 کیتسیک 	ی	 لپ 	 نادمخت 	 مردنس 	:	 همدقم
	۲	و پیت 	 تباید 	، نوخ 	 یراشفرپ 	، نوخ 	 یاهیبرچ 		 تلالاتخا 	، یمنیلوسنارپیاه 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، یقاچ 	 نوچ 	 یتلالاتخا 	 ضرعم 	 رد 	 زین 	 نان
	و نارهاوخ 	 زا 	 رفن 	۳۴	 یور 	 یدهاش 	-	 دروم 	 شهوژپ 	 نیا 	:	 راک 	 شور 		 نازیم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	ر	 ضاح 	 هعلاطم 	.	 دنتسه 	 زکولگ 	 لمحت 	 للاتخا

کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 لوا 	 هجرد 	 ناگتسباو 	 رد 	 کیلوباتم 	 مردنس 	 کیتسیکیلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 ناردارب
یارب 	 نوخ 	 هنومن 	، نزو و	 	 دق و	 	 نوخراشف 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 سپ 	.	 دوب 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 شور 	 هب و	 	 ناسآ 	 یریگهنومن 	.	 دش 	 ماجنا 	. دش 	 ماجنا
حطس 	 یسررب 		 لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 رفن و	۳۴	 	۱۳۸۶	 لاس 	 رد 	 زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشن 	 اد 	 هب 	 هتسباو 	 نانز 	 یاه 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم

	ATPIII	IDF	و یاه 	 صخاش 	 قبط 	 کیلوباتممردنس 	.	 دش 	 هتفرگ 	 اه 	 نیئتورپوپیل 	و	 نورتسوتست 	، هتعاسود 	و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	، نیلوسنا 	 یمرس
اپاک 	 نومزآ 	و	 یاک 	 روذجم 	، لقتسم 	t	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	.	 دش 	 یریگهزادنا 	HOMA	و 	QUICKI	 یاه 	 هیامن 	 قبط 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم
رد 	 دیرسیلگیرت 	و	 نوخ 	LDL	، نوخ 	 نورتسوتست 	، اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 نیگنایم 	:	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحت (	 	۱۱/۵	 هخسن )	 	SPSS	 رازفامرن 	 کمکهب

تمواقم 	، کیلوباتم 	 مردنس (.	 	p<۰/۰۵ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 توافت 	 نیا 	و	 دوب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 		 لرتنک 	 هورگ 	 ناردارب 	و	 نارهاوخ
هب 	 لاتبم 	 نانز 	 کی 	 هجرد 	 ناگتسباو 	:	 یریگ 	 هجیتن (.		 p>	۰/۰۵ 	) تشادن 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 اتشان 	 نیلوسنا و	 		 نیلوسنا 	 هب
یاه 	 یبرچ 	 حطس 	 للاتخا 	و	 نوخ 	 دنق 	 شیازفا 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 ضرعم 		 رد 	 اهنآ 	 ناردارب 	و	 نارهاوخ 	 صوصخهب 	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس

. دنتسه 	 نوخ

: یدیلک 	 تاملک
زکولگ 	 لمحت 	 للاتخا ,	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم ,	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت ,	 کیلوباتم 	 مردنس
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