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: هلاقم 	 ناونع
ینامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 رد 	 درد 	 ساسحا 	 نازیم 	و	 نامیاز 	 لاح 	 رد 	 نز 	 تیعضو 	 رغت 	 نیب 	 طابتر

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 14	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نانز 	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یقلاخا 	 هدیرف

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 داتسا 	-	 داوجروپ 	 هرینم

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 نانز 	 یصصخت 	 رایتسد 	-	 یرفعج 	 هبادوس

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هزورما 	.	 دوش 		 یم 	 نیرازس 	 ماجنا 	 هب 	 نانآ 	 لیامت 	 ثعاب 	 ینارگن 	 نیا 	و	 هدوب 	 نامیاز 	 درد 	 نارگن 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 نانز 	 زا 	 یرایسب 	:	 همدقم

یریگرارق 	 تیعضو 	 رغت 	 رثا 	 یسررب 		 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 نامیاز 	 درد 	 شهاک 	 یارب 	 ییورادریغ 	و	 ییوراد 	 فلتخم 	 یاهشور
لاعف 	 زاف 	 رد 	 نز 	۴۰۰	 یور 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 نیا 	:	 راک 	 شو ر	 		 . دش 	 ماجنا 	 نامیاز 	 درد 	 ساسحا 	 تدش 	 نازیم 	 یور 	 نامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 رد 	 نانز

رد 	 ادتبا 	، یدرف 	 تاصخشم 	 تبث 	و	 همانشسرپ 	 ندرکرپ 	 زا 	 سپ 	 اههنومن 	.	 دش 	 ماجنا 	 دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 فده 	 رب 	 ینتبم 	 شور 	 هب 	 هک 	 ینامیاز
راب 	 کی 	 هقیقد 	۱۵	 ره 	 تیعضو 	 رغت 	.	 دنداد 	 یم 	 تیعضو 	 رغت 	 تشپ 	 هب 	 هدیباوخ 	 تلاح 	 هب 	 هقیقد 	۱۵	 زا 	 دعب 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 هتسشن 	 تیعضو
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	.	 دش 	 تبث 	و	 نعت 	 درد 	 شک 	 طخ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تیعضو 	 ره 	 رد 	 مکش 	و	 رمک 	 درد 	 تدش 	و	 دش 	 رارکت 	 تلاح 	 ود 	 نیا 	 نیب

هتسشن 	 تیعض 	و	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 نانز 	 رثکارد 	:	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحت 	 یاک 	 روذجم 	و	 لقتسم 	t	 یاهنومزآ و	 (	 	۱۱	 هخسن )	 	SPSS	 رازفامرن 	
تشپ 	 هب 	 هدیباوخ 	 تیعضو 	 هب 	 هتسشن 	 تلاح 	 زا 	 یریگرارق 	 تیعضو 	 رغت 	 اب 	و	 دوب 	 تشپ 	 هب 	 هدیباوخ 	 تلاح 	 زا 	 رتمک 	 مکش 	و	 رمک 	 درد 	 نازیم
لاعف 	 زاف 	 رد 	 رمک 	و	 مکش 	 رد 	 درد 	 ساسحا 	 نازیم 	و	 نامیاز 	 لاح 	 رد 	 نز 	 یریگرارق 	 تیعضو 	 رغت 	 نیب 	.	 دش 	 رتشیب 	 درد 	 ساسحا 	 تدش 	 نازیم

	و مکش 	و	 رمک 	 رد 	 درد 	 ساسحا 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوتیم 	 هتسشن 	 تیعضو 	:	 یریگ 	 هجیتن (.		 p=۰/۰۰۰ 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 		 ینعم 	 طابترا 	 نامیاز
دوش 	 نامیاز 	 لاعف 	 زاف 	 رد 	 فیفخ 	 هب 	 طسوتم 	 زا 	و	 طسوتم 	 هب 	 دیدش 	 زا 	 درد 	 تدش 	 رغت

: یدیلک 	 تاملک
نامیاز 	 درد ,	 تشپ 	 هب 	 هدیباوخ 	 تیعضو ,	 هتسشن 	 تیعضو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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