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: هلاقم 	 ناونع
۱۳۸۵	 لاس 	 رد 	 کارا 	 رهش 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 نوخ 	 راشف 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یعامتجا 	 یکشزپ 	و	 تشادهب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یعیفر 	 دمحم

ناریا 	، کارا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یرایکدوک 	 هورگ 	، یبرم 	-	 یفیس 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
یساسا 	 زا 	 یکی 	 نآ 	 یریگشیپ و	 	 لرتنک و	 	 دشاب 	 یم 	 هعسوت 	 لاح 	 رد و	 	 هتفرشیپ 	 یاهروشک 	 یساسا 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 نوخ 	 یراشفرپ :	 همدقم

ماجنا 	 لاح 	 هب 	 ات 	 دزادرپب 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 نآ 	 عیزوت 	 یگنوگچ 	و	 نوخ 	 راشف 	 یسررب 	 هب 	 هک 	 یا 	 هعلاطم 	 ناریا 	 رد 	. تسا 	 یتشادهب 	 لئاسم 	 نیرت
شور 	. تسا 	 هدوب 	۱۳۸۵	 لاس 	 رد 	 کارا 	 رهش 	 هسئای 	 نانز 	 نوخ 	 یراشفرپ و	 	 نوخ 	 راشف 	 عیزوت 	 نHعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 هدشن

هبحاصم 	 شور 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	۱۳۸۵	 لاس 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تیعمج 	 هیاپ 	 رب و	 	 یعطقم 	، یا 	 هدهاشم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 هعلاطم :	 راک
تروصب 	 یریگ 	 هنومن 	. دش 	 هدافتسا 	 کارا 	 رهش 	 نکاس 	 هسئای 	 نز 	۴۵۸	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	 یدرف 	 همانشسرپ 	و	 ینیلاب 	 هنیاعم 	، یروضح

و 	 یلوتساید 	، یلوتسیس 	 نوخراشف 	. تسا 	 هدوب 	 قطانم 	 نیا 	 رد 	 راوناخ 	 باختنا و	 	 یتسپ 	 قطانم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یا 	 هشوخ 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ
هدوت 	 صخاش 	، یندب 	 تیلاعف 	 نتشاد 	، دمآرد 	، لهآت 	 تیعضو 	، دلوت 	 لحم 	، نزو 	، دق 	، هسئای 	 نز 	 یلعف 	 نس 	، یگسئای 	 نس 	، ضبن 	 راشف 	 یاهریغتم

ای 	۱۴۰	و	 ربارب 	 ای 	و	 رتشیب 	 یلوتسیس 	 نوخراشف 	 هک 	 یا 	 هسئای 	 نز 	JNC-VII[۱ 	] رایعم 	 ساسا 	 رب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اهنآ 	 تلایصحت 	 حطس 	و	 یندب
فیرعت 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 ناونع 	 هب 	 تسا 	 هتشاد 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 دض 	 یوراد 	 ینونک 	 فرصم 	 ای 	و	 هویج 	 رتم 	 یلیم 	۹۰	 ربارب 	 ای 	 رتشیب 	 یلوتساید 	 راشف

هدوب 	 لاس 	۴۹ یگسئای 	 نس 	 هنایم 	 اب (	 لاس 	۴۱/۴۸-۹۸/۴۷	،%۹۵	 نانیمطا 	 هلصاف 	 اب 	) لاس 	۲۰/۴۸	۳۴/۲ یعیبط 	 یگسئای 	 نس :	 جیاتن 	. تسا 	 هدش
یلوتسیس 	 نوخراشف 	 یارب 	 تیعضو 	. دمآ 	 تسدب %	 ۵/۶۵	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	،JNC-VII	 رایعم 	 ساسا 	 رب 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 عویش 	. تسا

بیرض 	 اب 	) هویج 	 رتم 	 یلیم 	۳/۸۳	±۲۶/۱۴۲	 یلوتساید 	 نوخ 	 راشف 	 یارب و	 (	 ۶۱/۱۴۰	-۸۱/۱۳۷	، %	 ۹۵	 نانیمطا 	 هلصافاب 	) هویج 	 رتم 	 یلیم 	۹۹/۱۳۸±۵۷/۱۷
یلیخ 	 رگید 	 تاعلاطم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 کارا 	 رهش 	 رد 	 هسئای 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 نوخ 	 یراشفرپ 	 عویش :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب (	 ۹۹/۸۱-۶۱/۸۴	، %	 ۹۵	 نانیمطا

و 	 یرگلابرغ 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	 هسئای 	 نانز 	 تیعمج 	 رد 	 نوخ 	 راشف 	 عیزوت 	 دروم 	 رد 	 یدعب 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نینچمه 	. دوب 	 لااب
. دشاب 	 یرورض 	 بسانم 	 ینامرد 	 تامادقا

: یدیلک 	 تاملک
نوخ 	 یراشفرپ ,	 هسئای 	 نانز ,	 نوخ 	 راشف
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