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Swim	up	 شور 	 هب 	 یزاس 	 هدامآ 	 زا 	 دعب 	 ناسنا 	 مرپسا 	 یاهرتماراپ 	 دوبهب 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لباب 	 یکشزپمولعهاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد ، نامیازو 	 نانزرایشناد 	-	 تریصب 	 ارهز

لباب 	 یکشزپمولعهاگشناد 	 یکشزپ 	 هدکشناد ، یسانش 	 نینج 	و	 یموتانآرایداتسا 	-	 ییارسروج 	 یلعملاغ 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
کمک 	 یاهشورزا 	 هدافتسا 	 دنهد 	 یمن 	 خساپ 	 ییوراد 	 نامرد 	 هب 	 هک 	 ییاهنآ 	 یارب 	و	 دنا 	 یرورابان 	 لکشم 	 یاراد 	 اهجوز 	 دصرد 	۱۵ یلا 	۱۰ دودح :	 همدقم

swim	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوشیم 	 مرپسا 	 تیفیک 	 دوبهب 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 ییاهشور 	 زا 	 یکی 	swim	up	. تسا 	 ریذپان 	 بانتجا 	، یروراب
عیام 	 یعیبط 	 یاههنومن 	 یور 	 رب 	، یهاگشیامزآ -	 یلیلحت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 مرپسا 	 یژولوفروم و	 	 تظلغ 	، تکرح 	 رب 	up
دعب 	و	 لبق 	. دش 	 ماجنا 	 یمحر 	 جراخ 	 حاقل 	 دیدناک 	 لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد (	 س 	) ءارهزلا 	 همطاف 	 یرورابان 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 درم 	۳۰	 ینم

و 	۱۰	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفامرن 	 طسوت 	 تاعلاطا 	. دیدرگ 	 تبث 	 اه 	 مرپسا 	 یژولوفروم و	 	 تکرح 	، دادعت 	 لماش 	 مزلا 	 تاعلاطا 	swim	up	 زا
(	 ۱۰	 زا 	 دعب 	 اهمرپسا 	 دادعت 	 نیگنایم :	 جیاتن 	swim	 up	 ۶	 زا 	 لبق 	 زا 	 رتمک 	 یرادینعم 	 روطب (	 ۶۴/۱ 	×	 . دش 	 زیلانآ 	 جوز 	 تست 	 یت 	 نومزآ
دوب (	 p<۰/۰۰۱ 	.) نیگنایم 	 تکرح 	 مرپسا 	۶۰/۳ 	% لبق 	 زا 	swim	 up	و 	۸۵/۸ 	% دعب 	 زا 	swim	 up	 دوب (	 swim	 up	 ۱۰	 )	 ۶	 .((p<۰/۰۰۱
دوبهب 	p<۰/۰۰۱)	 ۱۲/۶	 ،(p=۰/۰۸۳)	 ۲/۵ 	) و 	۲۱/۶	 دصرد (	 p=۰/۰۰۳ 	) رد 	 دیرگ 	III	 ،II	 ،I	 مرپسا ×	 ۸۷/۳)

.(p<۰/۰۰۱ 	) دوب %	 و	۱۶/۳ %	 ۱۱/۲	 بیترت 	 هب 	swim	up	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یعیبط 	 یژولوفروم 	 دصرد 	 نیگنایم 	. دوب 	 هدش 	swim	up	 هب 	 بیترت 	 ببس
. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یبولطم 	 وحن 	 هب 	 مرپسا 	 گنیدیرگ 	و	 تکرح 	، یعیبط 	 یژولوفروم 	 نازیم 	،swim	up	 شور 	 هب 	 یزاس 	 هدامآ 	 زا 	 دعب :	 یریگهجیتن

: یدیلک 	 تاملک
گنیدیرگ ,	 تکرح ,	 یژولوفروم ,	 مرپسا ,	 swim	up

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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