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: هلاقم 	 ناونع
یموتایز 	 یپا 	 زا 	 دعب 	 هنیرپ 	 درد 	 تدشرب 	 خی 	 هتسب 	 اب 	 هدننک 	 کنخ 	 لژ 	 یواح 	 راون 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 یبرم 	-	 نایدباع 	 ارهز

ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یگیر 	 یباون 	 تخد 	 نیهش

نامیاز 	و	 نانز 	 تندیزر 	-	 رگداد 	 هملس

دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یعامتجا 	 یکشزپ 	 هورگ 	 رای 	 داتسا 	-	 یلیعامسا 	 .. 	ا بیبح

: هلاقم 	 هصلاخ
ردام 	 هبرجت 	 نیلوا 	و	 درکلمع 	 رب 	 یفنم 	 رثا 	و	 هدوب 	 از 	 تسخن 	 نانز 	 یارب 	 از 	 سرتسا 	 یلکشم 	 هراومه 	، یموتایز 	 یپا 	 زا 	 یشان 	 هنیرپ 	 درد :	 همدقم
خی 	 هتسب 	 اب 	 هدننک 	 کنخ 	 لژ 	 یواح 	 راون 	 رثا 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، دنوش 	 یم 	 یموتایز 	 یپا 	 از 	 تسخن 	 نانز 	 رثکا 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	 دراد 	 ار 	 ندش
هام 	 نمهب 	 ات 	 رهم 	 زا 	 دهشم (	 س 	) نینبلا 	 ما 	 ترضح 	 ناتسرامیب 	 رد 	 هدرک 	 نامیاز 	 یاز 	 تسخن 	 نانز 	 رد 	 یموتایز 	 یپا 	 زا 	 دعب 	 هنیرپ 	 درد 	 تدش 	 رب
هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	 شور 	 هب 	، هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 اب 	 از 	 تسخن 	 نز 	۱۲۱	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دیدرگ 	 ماجنا 	۱۳۸۴
یموتایز 	 یپا 	 زا 	 دعب 	 لوا 	 تعاس 	۴	 یط 	 شهوژپ 	 یاهدحاو 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 خی 	 هتسب 	، هدننک 	 کنخ 	 لژ 	 یواح 	 راون 	) ینامرد 	 امرس

اب 	 مخز 	 دوبهب 	و	 یا 	 هجرد 	 یددع 	 سایقم 	 اب 	 درد 	 تدش 	 یبایزرا 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 نامرد 	، دوخ 	 یاضاقت 	 ساسا 	 رب 	 نآ 	 زا 	 سپ 	و	 رگشهوژپ 	 طسوت
یاهنومزآ 	 طسوت 	 تاعلاطا 	. تفرگ 	 تروص 	 مهد 	 زور 	 رد 	 نامرد 	 تیاضر 	و	 مهد 	و	 مجنپ 	، مود 	، لوا 	 یاهزور 	و	 لوا 	 تعاس 	۴	 یط 	 ادیر 	 سایقم

زور و	 (	 P=۰/۰۰۳ 	) لوا 	 تعاس 	۴	 یط 	 هنیرپ 	 درد 	 تدش 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 هس :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیرجت 	 دروم 	 یرتماراپ 	 ریغ 	و	 یرتماراپ
دنتشاد 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت 	 لژ 	 یواح 	 راون 	 هورگ 	 عفن 	 هب (	 نف 	 ونیماتسا 	) وراد 	 هب 	 زاین 	 شهاک و	 	 یموتایز 	 یپا 	 زا 	 دعب (	 P=	۰/۰۴۴ 	) مهد

لژ 	 یواح 	 راون 	 هورگ 	 عفن 	 هب 	 زین 	 مخز 	 دوبهب و	 (	 p=۰/۰۰۱ 	) یعضوم 	 درد 	 دض 	 زا 	 تیاض 	ر	 هرمن 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 ینامرد 	 امرس 	 هورگ 	 ود (.	 p<۰/۰۰۱)
هب 	 زاین 	 شهاک 	و	 هنیرپ 	 درد 	 تدش 	 شهاک 	 رد 	 هدننک 	 کنخ 	 لژ 	 یواح 	 راون 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰/۰۰۱ 	) دنتشاد 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 توافت

دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 لزنم 	و	 ناتسرامیب 	 رد 	 هدافتسا 	 لباق 	و	 هضراع 	 نودب 	و	 نمیا 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 اذل 	. تسا 	 رثوم 	 وراد

: یدیلک 	 تاملک
خی 	 هتسب ,	 هدننک 	 کنخ 	 لژ 	 یواحراون ,	 از 	 تسخن ,	 هنیرپدرد ,	 یموتایز 	 یپا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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