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: هلاقم 	 ناونع
کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 ریغ 	و	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یرادراب 	 دمایپ 	و	 زکولگ 	 لمحت 	 للاتخا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 لباب 	 هاگشناد 	، یرورابان 	و	 یروراب 	 زکرم 	 ارهز 	 همطاف 	، نامیاز 	و	 نانز 	 رایداتسا 	-	 یرظن 	 هرهاط

لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 رتکد 	-	 نایمیرک 	 ارهز

. ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نامیاز 	و	 نانز 	 رایداتسا 	-	 یرظن 	 بنیز

: هلاقم 	 هصلاخ
لبق 	 کیتسیکیلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 رغلا 	 نانز 	 دصرد 	و	۳۰	 قاچ 	 نانز 	 دصرد 	۸۰	 رد 	. تسا 	 هارمه 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 اب 	 یرادراب :	 همدقم
هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نیاربانب 	 دش 	 دنهاوخ 	 زکولگ 	 لمحت 	 للاتخا 	 راچد 	 اهدعب 	 اهمناخ 	 نیا 	 دصرد و	۳۰	 	 دوشیم 	 هدید 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 یرادراب 	 زا
رد 	 یرادراب 	 یط 	 رد 	 یترادیهوبرک 	 للاتخا 	 عویش 	 رب 	 ینبم 	 دراد 	 دوجو 	 یتاعلاطا 	. دنراد 	 رارق 	 یرادراب 	 یط 	 رد 	 زکولگ 	 لمحت 	 مدع 	 کسیر 	 رد 	 مردنس
یور 	 رب 	 کیتسیکیلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 ریثات 	 نHعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دشاب 	 راذگریثات 	 یدازون 	و	 یرادراب 	 دمایپ 	 یور 	 دناوتیم 	 هک 	 اهمناخ 	 نیا

۸۴-۱۳۸۳	 لاس 	 رد 	 یدهاش -	 دروم 	 هعلاطم 	 نیا :	 اهشور 	و	 داوم 	. تسا 	 هدیسر 	 ماجنا 	 هب 	 یرادراب 	 دمایپ 	 زین 	و	 یرادراب 	 یط 	 رد 	 زکولگ 	 لمحت 	 للاتخا
مردنس 	 هب 	 لاتبمریغ 	 رادراب 	 مناخ 	۶۰	 اب 	 کیتسیکیلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 مناخ 	۴۰ 	.	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد

یرگلابرغ 	 یکاروخ 	 زکولگ 	 مرگ 	۵۰	 اب 	 یگلماح 	 تباید 	 یارب 	 یرادراب 	۲۸-۲۴	 هتفه 	 زین 	و	 یرادراب 	 یادتبا 	 رد 	 دارفا 	 مامت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم
تاصخشم 	. دش 	 ماجنا 	 یکاروخ 	 زکولگ 	 مرگ 	۱۰۰	 اب 	 هتعاس 	 هس 	 زکولگ 	 لمحت 	 تست 	۱۴۰mg/dl	 زا 	 رتشیب 	 زکولگ 	 لمحت 	 تست 	 اب 	 نارامیب 	 یارب 	. دندش

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 یا 	 همانشسرپ 	 رد 	 هاگشیامزآ 	 جیاتن 	، یرادراب 	 هب 	 طوبرم 	 ضراوع 	و	 تلاکشم 	، یدرف
. دوب 	 رتلااب 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 کیتسیکیلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 هورگ 	 رد 	BMI :	 جیاتن 	. دش 	 شزادرپ 	 یناوارف 	 عیزوت 	 لوادج 	و	 یفیصوت 	 رامآ

تبسن 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یسملاکارپ 	 عویش 	. تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رد 	 یگلماح 	 تباید 	و	 زکولگ 	 لمحت 	 للاتخا 	 عویش
، ناملوکد 	، نادازون 	 هژیو 	 یاهتبقارم 	 شخب 	 هب 	 لاقتنا 	 نازیم 	، نامیاز 	 شور 	، سردوز 	 نامیاز 	 عویش 	.	 دوب 	 رتلااب 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب

نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یسملاکارپ 	 کسیر 	 شیازفا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رد 	 یهاررس 	 تفج
. دشاب 	 ردام 	 یقاچ 	 لیلد 	 هب 	 دناوتیم 	 کیتسیکیلپ

: یدیلک 	 تاملک
یرادراب 	 دمایپ ,	 زکولگ 	 لمحت 	 للاتخا ,	 یگلماح 	 تباید ,	 کیتسیکیلپ 	 نادمخت 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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