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: هلاقم 	 ناونع
یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 مردنس 	 تلالاتخا 	 نامرد 	 رد 	 هنازور 	 نیتیسکولف 	 زیوجت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامیاز 	و	 نانز 	 صصختم /	 ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 هدازرل 	 دیهان

ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 دار 	 یمظاک 	 سوریس

ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یرامآ 	 رواشم 	-	 بصن 	 نموم 	 هیضرم

ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 هدازرل 	 انیم

ناتسرل 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ناور 	و	 باصعا 	 صصختم 	-	 افص 	 ارتیم

: هلاقم 	 هصلاخ
یمسج 	 میلاع 	 زا 	 یا 	 هعومجم (	 PMS	 =	 Pre	 Menstruul	 Syndrom 	) یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس :	 همدقم

%۸-۳	 رد 	.	 دنوش 	 یم 	 راتفرگ 	 نآ 	 هب 	 فلتخم 	 یاهتدش 	 اب 	 نانز 	 زا %	 ۹۵	 دودح 	 رد 	و	 دهد 	 یم 	 خر 	 یگدعاق 	 لکیس 	 مود 	 همین 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یناور و	
رد 	.	 دنک 	 یم 	 داجیا 	 لخادت 	 نایلاتبم 	 یعامتجا 	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف 	 اب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 یور 	 یشوخان 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 یگدعاق 	 زا 	 شیپ 	 مردنس 	 دراوم
	. دشاب 	 یم 	 نیتیسکولف 	 هلمج 	 زا 	 نینوتورس 	 بذجزاب 	 هدننکراهم 	 یاهوراد 	 زیوجت 	 اهنآ 	 زا 	 یکی 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یفلتخم 	 یاه 	 نامرد 	 هنیمز 	 نیا
یقلخ 	 تلالاتخا 	 نامد 	 یارب 	 یا 	 هرود 	 تروص 	 هب 	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 نیتیسکولف 	 هنازور 	 رادقم 	 نQعت و	 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده
دابآ 	 مرخ 	 ناتسرهش 	 نارتخد 	 یاهناتسریبد 	 رد 	۱۳۸۴	 لاس 	 رد 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدوب (	 PMDD 	) یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 مردنس

(PMDD 	) نآ 	 یقلخ 	 تلالاتخا 	PMS	و	 میلاع 	 اب 	 دارفا 	 نQعت 	 تهج 	 هک 	 یگدعاق 	 لکیس 	 ود 	 زا 	 دعب 	 هک 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	 رفن 	۲۱۲	. دیدرگ 	 ماجنا
یلیم ۱۰	 نیتیسکولف 	 لوسپک 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	و	 رفن 	۸۶	 کی 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 دش 	 ماجنا
زور 	 ات 	 یدعب 	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 زور 	۱۴	 زا 	 اهوراد 	 نیا 	. دش 	 هداد 	 امنوراد 	 رفن 	۸۸	 موس 	 هورگ 	 هب 	و	 مرگ 	 یلیم 	۲۰	 نیتیسکولف 	 رفن 	۸۶	 ود 	 هورگ و	 	 مرگ
زا 	 دعب 	 دندش 	 ییوراد 	 هنوگچیه 	 تفایرد 	 نودب 	 تیزیو 	 کی 	. دش 	 زیوجت 	 ددعکی 	 هنازور 	 یگدعاق 	 نیا 	. دش 	 زیوجت 	و	 ددعکی 	 هنزاور 	 یزیرنوخ 	 لوا
دروم 	 رنوکسا 	 یاک 	و	 یت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 اب و	 	 دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 تلااوس 	 یواح 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 تاعلاطا 	 تدم 	 نیا
فلاتخا 	 مه 	 اب 	 یگدعاق 	 لکیس 	 لوط 	و	 یرامیب 	 تدش 	و	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 رظن 	 زا 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا :	 جیاتن 	.	 تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت

	و امنوراد 	 هب 	 تبسن 	 حضاو 	 روط 	 هب 	 دش 	 هداد 	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 یا 	 هرود 	 تروص 	 هب 	 هک 	 مرگ 	 یلیم 	۲۰	 نیتیسکولف 	 وراد 	 ریثات 	 نازیم 	 رظن 	 زا 	و	 دنتشادن
روط 	 هب 	 وراد 	 هدننک 	 تفایرد 	 لاعف 	 هورگ 	 ود 	 ره و	 	P	 =	 ۰/۰۰۵ 	.	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 اهنآ 	 عفر و	 	 میلاع 	 دوبهب 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۱۰	 نیتیسکولف
هب 	 تبسن 	 حضاو 	 روط 	 هب 	 مرگ 	 یلیم و	۱۰	 	 مرگ 	 یلیم 	۲۰	 نیتیسکولف 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دنداد 	 ناشن 	 یدوبهب 	 نامرد 	 لوا 	 لکیس 	 نامه 	 زا 	 صخشم
لکیس 	۳	 یط 	 رد 	 مرگ 	 یلیم ۲۰	 نیتیسکولف 	 فرصم 	 اب 	 تملاع 	۱۲	 تدش 	.	 دندوب 	 رثوم 	PMS	 یشوخان و	 	 یحور 	 تلالاتخا 	 دوبهب 	 رد 	 امنوراد
هدید 	 هورگ 	 هس 	 زا 	 مادکچیه 	 رد 	 یبناج 	 ضراوع 	 تلع 	 هب 	 نامرد 	 عطق 	. تفر 	 نیب 	 زا 	 لماک 	 روط 	 هب 	 ای 	 درک 	 ادیپ 	 شهاک 	 راد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یگدعاق
تلالاتخا 	و	 یکیزیف 	 یحور 	 میلاع 	و	 دشاب 	 یم 	 رطخ 	 یب 	و	 لمحت 	 لباق 	 یبوخ 	 هب 	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 هنازور 	 رادقم 	 اب 	 نیتیسکولف :	 یریگ 	 هجیتن 	.	 دشن

نامرد 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۱۰	 نیتیسکولف 	 زا 	 رتدیفم 	 مرگ 	 یلیم ۲۰	 نیتیسکولف و	 	 دنشخب 	 یم 	 دوبهب 	 لاماک 	 ار 	 تسا 	PMS	 اب 	 هارمه 	 هک 	 ار 	 یعامتجا
. دشاب 	 یم 	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 مردنس 	 یشوخان 	 تلالاتخا
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