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: هلاقم 	 هصلاخ
یراگزاس 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یناور و	 	 یبصع 	، یمسج 	 تلالاتخازا 	 یبیکرت (	 PMS	 ای 	Premenstrual	syndrome 	) یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 مردنس :	 همدقم

رد 	 بسانم 	 یاه 	 هویش 	 زا 	 یکی 	 یندب 	 تیلاعف 	. دراذگ 	 یم 	 یفنم 	 ریثات 	 درف 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یعیبط 	 یاه 	 تیلاعف 	، یدرف 	 نورد 	 طابترا 	، یعامتجا
رضاح 	 شهوژپ 	، نانز 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 یروراب 	 تشادهب 	 رد 	 نارسمه 	 تکراشم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 مردنس 	 نیا 	 میلاع 	 لرتنک 	 تهج

رد 	 هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور . تخادرپ 	PMS	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 رب 	 نارسمه 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 هب
روط 	 هب 	 هک 	 دوب 	 ناجرولاف 	 ناتسرهش 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یروراب 	 نس 	 رد 	 جوز 	۱۰۰	 لماش 	 هعلاطم 	 یاه 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۳	 لاس

شزومآ 	PMS	 میلاع 	 لرتنک 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 هنیمز 	 رد 	 هسلج 	 ود 	 یط 	 نومزآ 	 هورگ 	 نارسمه 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت
PMS	 شجنس 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 شزرو و	 	PMS	 میلاع 	 تاعلاطا 	. دندید

عمج 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	 هس و	 	 لبق 	 تشادهب 	 ترازو 	 ابس 	 حرط و	 (	 PSA	 ای 	(Premenstrual	 syndrome	 assessment
هورگ 	 نانز 	 یندب 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یروآ
ینعم 	 شهاک (	 BMI	 ای 	Body	 mass	 index 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نازیم 	 اما 	،(P	 <	 ۰۰۱/۰ 	) دش 	 هدهاشم 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 نومزآ
هورگ 	 زا 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یراتفر -	 یحور 	و	 یمسج 	 میلاع 	. دادن 	 ناشن 	 دهاش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	و	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 یراد
یندب 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 هب 	 ار 	 نانز 	 دندوب 	 هتسناوت 	 یبوخ 	 هب 	، یشزومآ 	 طبار 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نادرم :	 یریگ 	 هجیتن (. P	<	۰۵۰/۰ 	) دیدرگ 	 شرازگ 	 دهاش

رد 	 شزرو 	 هب 	 نانز 	 قیوشت 	 تهج 	 نادرم 	 هژیو 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دنهد 	 شهاک 	 نانآ 	 رد 	 ار 	PMS	 میلاع و	 	 دنیامن 	 قیوشت
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