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: هلاقم 	 هصلاخ
هولاع 	، بیترت 	 نیدب 	. دراد 	 تیمها 	 راک 	و	 رگراک 	 نیب 	 کیژولویزیف 	 بسانت 	 داجیا 	 رد (	 VO۲max 	) یزاوه 	 تیفرظ 	 نیرتشیب 	 یریگ 	 هزادنا :	 همدقم
نFعت 	و	 یزاوه 	 تیفرظ 	 دروآرب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دش 	 دهاوخ 	 رتشیب 	 زین 	 یرو 	 هرهب 	و	 دیلوت 	 نازیم 	، یمسج 	 ییاناوت 	و	 یتسردنت 	 ظفح 	 رب

نیا 	 رد 	 راب 	 نیلوا 	 یارب 	 ناریا 	 رد 	 ندعم 	 نارگراک 	 یزاوه 	 تیفرظ 	 رثکادح 	 دروآرب 	 هک 	 ییاج 	 نآ 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 ندعم 	 نارگراک 	 رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع
، رضاح 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 رد :	 اه 	 شور . دوب 	 دهاوخ 	 دیفم 	 رایسب 	 یروشک 	 یاه 	 هداد 	 تاعلاطا 	 کناب 	 رد 	 اه 	 هداد 	 نیا 	 تبث 	، دیدرگ 	 ماجنا 	 هعلاطم

صخاش 	، نزو 	، دق 	 یاه 	 صخاش 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 ناهفصا 	 ناتسا 	 رد 	 ینیمزریز 	 ندعم 	 کی 	 نارگراک 	 زا 	 رفن 	۸۵
ساسا 	 رب 	 زین 	VO۲max	 نازیم 	. دیدرگ 	 تبث و	 	 یریگ 	 هزادنا 	 نانآ 	 بلق 	 نابرض و	 (	 BMI	 ای 	Body	 mass	 index 	) یندب 	 هدوت

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یزاوه 	 تیفرظ 	 اب 	 هدش 	 تبث 	 یاهریغتم 	 طابترا 	، تیاهن 	 رد 	. دش 	 هبساحم 	 رتموگرا 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	Astrand	 مارگومن
رد 	 یزاوه 	 تیفرظ 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 نویسرگر 	 زیلانآ و	 	Independent	 t	 یاه 	 نومزآ

هقباس 	و	 نس 	،BMI	 اب 	 یزاوه 	 تیفرظ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 زیلانآ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 هقیقد 	 رد 	 رتیل 	۲۲/۴	±	۸۶/۰	 نارگراک
شزرو و	 (	 P	=	۰۳۶/۰ 	) ندیشک 	 راگیس 	 اب 	 یزاوه 	 تیفرظ 	 نیب 	،t	 نومزآ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	، نینچمه 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یراک
رثکادح 	 ینیب 	 شیپ 	 یارب 	 یبسانم 	 صخاش 	BMI	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار (	 P	<	۰۰۱/۰ 	) ندرک

	و یشزرو 	 مظنم 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 هک 	 دنک 	 یم 	 نایب 	 جیاتن 	، نینچمه 	. تسین 	 یکیزیف 	 راک 	 ماجنا 	 تیفرظ 	 دروآرب 	 نآ 	 لابند 	 هب 	و	 یفرصم 	 نژیسکا
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