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: هلاقم 	 هصلاخ
رظن 	 زا 	، ینیلاب 	و	 یشزومآ 	 براجت 	 رد 	 از 	 شنت 	 لماوع 	 دوجو 	و	 شنترپ 	 طیحم 	 اب 	 ههجاوم 	 لیلد 	 هب 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هتشر 	 نایوجشناد :	 همدقم
فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، درف 	 درکلمع 	 رب 	 ناور 	 تملاس 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 رطخرپ 	 یاه 	 هورگ 	 ءزج 	 یناور 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبا

رد :	 اه 	 شور . دش 	 ماجنا 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 ساسا 	 رب 	 ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 ناور 	 تملاس 	 حطس 	 ینیب 	 شیپ
یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 دندومن 	 تکرش 	 ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۵۲۱	، یگتسبمه -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا

یلاوس 	۲۸	 یمومع 	 تملاس 	 همان 	 شسرپ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	، تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یا 	 هقبط
نومزآ و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یروآ 	 عمج 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	. دوب (	 GHQ-۲۸	 ای 	General	 Health	 Questionnaire)

رب :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 لیلحت و	 	Independent	 t،	 ANOVA	 یاه
درک 	 افیا 	 نایوجشناد 	 ناور 	 تملاس 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 ار 	 مهس 	 نیرتشیب 	، دصرد 	۶/۹	 نعت 	 بیرض 	 اب 	 تیسنج 	، نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	 ساسا

، هتشر 	 هب 	 یدنمقلاع 	، تنوکس 	 تیعضو 	، لهات 	، تیسنج 	 یاهریغتم و	 (	 دوب 	 نارسپ 	 زا 	 رتشیب 	 نارتخد 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 للاتخا 	 هرمن 	 نیگنایم )
ناور 	 تملاس 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد 	۱/۳۰	، عومجم 	 رد 	 زین 	 نیدلاو 	 تلایصحت و	 	 راگیس 	 لامعتسا 	، یداصتقا 	 تیعضو 	، لغش 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش
هرمن 	 هعلاطم 	 دروم 	 نایوجشناد 	 زا 	 یمین 	 هب 	 کیدزن 	، رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (. R۲	=	۱/۳۰ 	) دومن 	 نبت 	 ار 	 نایوجشناد

تیعمج 	 لماوع 	، نینچمه 	. دراد 	 رارق 	 یناپ 	 حطس 	 رد 	 نانآ 	 ناور 	 تملاس 	 هک 	 تشاد 	 ناعذا 	 ناوت 	 یم 	و	 دندرک 	 بسک 	 ار 	 شرب 	 هطقن 	 زا 	 رتلااب
ناور 	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 قیقد 	 ییاسانش 	 روظنم 	 هب 	 یزیر 	 همانرب 	، نیاربانب 	. دوب 	 هجوت 	 لباق 	 نایوجشناد 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 یتخانش

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نآ 	 یاقترا 	 هب 	 کمک 	و	 نایوجشناد

: یدیلک 	 تاملک
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