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: هلاقم 	 هصلاخ
هلمج 	 زا 	 لغاشم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	 ییاهن 	 دمایپ 	 ناونع 	 هب و	 	 هدوب 	 راذگرثا 	 یحور و	 	 یمسج 	 تملاس 	 رب 	 یلغش 	 یگدوسرف :	 همدقم
ارهزلا 	 ناتسرامیب 	 فلتخم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف و	 	 یراک 	 تبون 	 طابترا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده . دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 یراتسرپ
هجیتن 	 رد 	و	 یلغش 	 یگدوسرف 	 شهاک 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 یاه 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 زا 	 هدافتسا 	. دوب 	 ناهفصا

یرو 	 هرهب و	 	 اه 	 هنیزه 	 یشخبرثا 	 شیازفا 	، راک 	 زا 	 تبیغ 	 شهاک 	، رامیب 	 تیاضر 	 شیازفا 	، یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم و	 	 تامدخ 	 تیفیک 	 شیازفا
ارهزلا 	 ناتسرامیب 	 یتفیش 	و	 راکزور 	 ناراتسرپ 	 هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	و	 هدوب 	 یلیلحت –	 یفیصوت 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور . ددرگ

رد 	 یتلااوس 	 لماش 	 یمومع 	 همان 	 شسرپ 	 ود 	 طسوت 	 زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	. تفرگ 	 تروص 	 یا 	 هقبط 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 هک 	 دندوب 	 ناهفصا
Maslach	 Burnout 	) شلسم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یصصخت 	 همان 	 شسرپ و	 	 فده 	 هورگ 	 یا 	 هنیمز 	 یاهریغتم 	 صوصخ

فادها 	 صوصخ 	 رد 	 حیضوت 	 نمض و	 	 هعجارم 	 ناتسرامیب 	 هب 	 یراک 	 فلتخم 	 یاه 	 تفیش 	 رد 	 روظنم 	 نیدب 	، دش 	 یروآ 	 عمج (	 Inventory
: اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 دندوب 	 هدرک 	 ملاعا 	 ار 	 دوخ 	 یراکمه 	 هک 	 یناراتسرپ 	 رایتخا 	 رد 	 همان 	 شسرپ 	، لیمکت 	 هوحن 	و	 لمعلاروتسد 	 شزومآ 	و	 هعلاطم

خسم و	 	 یناجیه 	 یگتسخ 	 دعب 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نیرتشیب 	، فلتخم 	 یاه 	 تفیش 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نازیم 	 هسیاقم 	 رد
شخب 	 رد 	 یناجیه 	 یگتسخ 	 دعب 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 زایتما 	 نیرتشیب 	. دوب 	 بش 	 تفیش 	 رد 	 یصخش 	 تیافک و	 	 رصع 	 تفیش 	 رد 	 تیصخش
طابترا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	. دش 	 هدید 	ICU	 شخب 	 رد 	 یصخش 	 تیافک 	 دعب 	 رد 	 زایتما 	 نیرتمک 	و	 زیلاید 	 شخب 	 رد 	 تیصخش 	 خسم 	، قورع
خسم 	و	 یناجیه 	 یگتسخ 	 یلااب 	 حوطس 	 دوجو :	 یریگ 	 هجیتن >(. 	P	۰۰۱/۰ 	) تسا 	 توافتم 	 فلتخم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 هتسباو 	 یاه 	 ریغتم 	 اب 	 تفیش

، دوش 	 یقلت 	 هطوبرم 	 ناریدم 	 یارب 	 یرادشه 	 دناوت 	 یم 	 هعلاطم 	 دروم 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یصخش 	 تیافک 	 ساسحا 	 شهاک 	 دعب 	 ناپ 	 حطس 	 تیصخش
تبون :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو . دوش 	 تملاس 	 ماظن 	 رب 	 یناوارف 	 یاه 	 بیسآ 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	، نآ 	 راهم 	 یارب 	 بسانم 	 تیریدم 	 مدع 	 تروص 	 رد 	 هک 	 ارچ
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