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: هلاقم 	 هصلاخ
	و تراسخ 	 بجوم 	 نامزاس 	 مه 	و	 درف 	 یارب 	 مه 	 هک 	 یوحن 	 هب 	، تسا 	 نردم 	 رصع 	 رد 	 یلغش 	 تارطخ 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 یلغش 	 سرتسا :	 همدقم

سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 تشادهب 	 شزومآ 	 ریثات 	 نEعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 سرتسا 	 رپ 	 لغاشم 	 زا 	 یراتسرپ 	و	 دوش 	 یم 	 ناوارف 	 یاه 	 نایز
سانشراک 	۵۸	 یور 	 رب و	 	 نادمه 	 یتلود 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	۸۹	 لاسرد 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور . دش 	 ماجنا 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یلغش

یلغش 	 سرتسا 	 سایقم 	 زا 	 یلغش 	 سرتسا 	 شجنس 	 تهج . دش 	 ماجنا 	 دنتفرگ 	 رارق 	 دهاش و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک 	 یراتسرپ
شسرپ 	 زا 	 یرایدوخ 	 یاهراتفر و	 	 اه 	 تراهم 	، شرگن 	، یهاگآ 	 شجنس 	 تهج و	 (	 nursing	 stress	 scale	 ای 	NSS 	) ناراتسرپ

۵/۱	 تدم 	 هب 	 ناراتسرپ 	 سپس 	و	 دش 	 ماجنا 	 هلخادم 	 هورگ 	 یارب 	 هتفه 	۳	 تدم 	 هب 	 هسلج 	۵	 یط 	 یشزومآ 	 همانرب 	. دش 	 هدافتسا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان
: اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 نوسکاک 	 لیو و	 	 ینتیو 	 نام 	، تست 	t	 یرامآ 	 نومزآو 	spss۱۳	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دندش 	 یریگیپ 	 هام
هورگ 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	 اما 	. تشادن 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هورگ 	۲	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 یلغش 	 سرتسا 	 هرمن 	 نیگنایم
سپ 	 یرایدوخ 	 یاهراتفر 	و	 اه 	 تراهم 	، شرگن 	، یهاگآ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نینچ 	 مه >(	 p	۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 دهاش 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم
یاهراتفر 	 شیازفا 	 رد 	 ار 	 تشادهب 	 شزومآ 	 همانرب 	 ریثات 	 اه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن >(. p	۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 شزومآ 	 زا

سرتسا 	، یراتسرپ 	، شزومآ :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو . دننک 	 یم 	 دXات 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 سرتسا 	 شهاک 	و	 یرایدوخ

: یدیلک 	 تاملک
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