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: هلاقم 	 هصلاخ
عاونا 	 ریاس 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	 یلااب 	 رامآ و	 	 هجوت 	 لباق 	 عویش 	 زا 	 یکاح 	 تاعلاطم :	 همدقم

، رامیب 	 یتخانشناور 	 تیعضو 	 نوچمه 	 مهم 	 یاهرتماراپ 	و	 اه 	 صخاش 	 رگید 	، یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 یاه 	 هفلوم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تساهناطرس
اذل 	، دهدیم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 رامیب 	 رمع 	 لوط 	 یتح 	و	 یرتسب 	 تدم 	، نامرد 	 هدزاب 	، یرامیب 	 ریس 	و	 رامیب 	 ینمیا 	 متسیس 	، نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک

هعلاطم :	 اهشور 	. دنیامن 	 ارجا 	و	 یحارط 	،	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 تیعضو 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 ار 	 یاهعلاطم 	 ات 	 دندش 	 نآ 	 رب 	 نیققحم
هب 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 ناطرس 	 یصصخت 	 ینامرد 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 زا 	 رفن 	۲۹۷	. دوب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح

. دوب 	DASS-۴۲	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 شجنس 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا .	و	 دندیدرگ 	 هعلاطم 	 دراو 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
: اههتفای 	. دنتفرگرارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	٪۹۵	 نانیمطا 	 دودح 	۱۸و	 هخسن 	SPSS	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاهشور 	 اب 	 اههداد

یاراد 	 اههنومن 	 تیرثکا 	. دوب 	٪۲۴	 بارطضا و	 	٪۵/۳۴	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یگدرسفا 	 عویش 	 نازیم 	 شهوژپ 	 یاههتفای 	 ساسا 	 رب
، لهات 	 تیعضو 	، تلایصحت 	 حطس 	 نیب 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دندوب و	۹/۶۶	٪	 	۶/۳۳	 عویش 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 طسوتم 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا

یگدرسفا 	 نیب 		 نینچمه ؛	 تشادن 	 دوجو 	 یرادینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 بارطضا 	 اب 	 صیخشت 	 زا 	 هدش 	 یرپس 	 نامز 	 تدم و	 	 نامرد 	 عون 	، لاغتشا
دوجو 	 یرادینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 نانآ 	 نامرد 	 عون 	و	 صیخشت 	 زا 	 هدش 	 یرپس 	 نامز 	 تدم 	، لاغتشا 	 تیعضو 	، سنج 	، نس 	 اب 	 شهوژپ 	 یاههنومن

یگدرسفا 	 نیب 	 نینچمه ؛	 >( ۰۰۱/۰P 	) شهوژپ 	 یاههنومن 	 بارطضا 	و	 نادنزرف 	 دادعت 	 نیب 	 شهوژپ 	 یاههتفای 	 ساسا 	 رب 	 نکیل 	، <	( ۰۵/۰P 	) تشادن
یرامآ 	 رادینعم 	 طابترا (	 P=۰۲/۰ 	) نادنزرف 	 دادعت و	 (	 	P=۰۵/۰ 	) لهات 	 تیعضو 	،( 	P=۰۳/۰ 	) تلایصحت 	 حطس 	 اب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم
ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 عیاش 	 یناورتلالاتخا 	 هلمج 	 زا 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 یریگهجیتن 	. تشاد 	 دوجو

	و یناورتملاس 	، یعامتجا 	و	 یدرف 	 یگدنز 	 فلتخم 	 یاههنیمز 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	 هظحلام 	 لباق 	 تاریثات 	 اب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 روشک 	 رد 	 ناتسپ
رتشیب 	 هجوت 	 موزل 	و	 تسا 	 رادروخرب 	 یصاخ 	 موزل 	و	 تیمها 	 زا 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 ثحبم 	 هب 	 نتخادرپ 	، یرامیب 	 تفرشیپ 	و	 نامرد 	، ینامسج
ناطرس 	، ناهفصا 	، گیفارگومد 	 تاعلاطا 	، بارطضا 	، یگدرسفا :	 یدیلکیاههژاو 	. دنکیم 	 بلط 	 هلوقم 	 نیا 	 هب 	 ار 	 ینامرد 	–	 یتشادهب 	 نیلووسم
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