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: هلاقم 	 هصلاخ
نارود 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب 	 نانز 	 هعماج 	 رد 	 هک 	 ددرگ 	 یم 	 بوسحم 	 یتشادهب 	 تلاضعم 	 زا 	 یکی 	 هزورما 	 وراد 	 هنارسدوخ 	 فرصم 	و	 ینامرددوخ :	 همدقم

یم 	 یقلت 	 مهم 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 رگید 	 یارب 	 اه 	 نآ 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 هک 	 هداوناخ 	و	 هناخ 	 تیلووسم 	و	 یهدریش 	و	 یرادراب 	 نوچمه 	 یساسح 	 یاه
زا 	 یریگشیپ 	 روظنم 	 هب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 شزومآ 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. تسا 	 رادروخرب 	 یفعاضم 	 تیمهازا 	 ددرگ

هلخادم 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 راوزبس 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 اهوراد 	 هنارسدوخ 	 فرصم
هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۱۶۰	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 رگن 	 هدنیآ 	 هعلاطم 	 تهج 	و	 دشاب 	 یم 	 دعب 	و	 لبق (	 راددهاش 	) یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	و	 یا

شور 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 رفن 	۸۰	 مادک 	 ره 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 راوزبس 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم
و 	 درکلمع 	 تسیل 	 کچ 	،( یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یازجا 	 ساسارب 	) شرگن 	، یهاگآ 	 تلااوس 	 لماش 	 هدش 	 میظنت 	 همان 	 شسرپ 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ

ینامرددوخ 	 للع 	و	 تسیل 	 کچ 	و	 همان 	 شسرپ 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	. تسا 	 هدوب 	 وراد 	 هنارسدوخ 	 فرصم 	 صوصخ 	 رد 	 ینامرددوخ 	 للع
یا 	 هقیقد 	۶۰	 یشزومآ 	 هسلج 	۳	 بلاق 	 رد 	و	 هتفه 	۳	 یط 	 رد 	 دروم 	 هورگ 	 یارب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 سپس 	و	 لیمکت 	 دهاش 	و	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب

و 	 یاک 	 روذجم 	 نومزآ 	، یجوز 	 تست 	 یت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	،۱۶	 هخسن 	SPSS یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اههداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. تفرگ 	 ماجنا
هلخادم 	 زا 	 لبق 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. تشگ 	 یقلت 	 راد 	 ینعم P	<۰۵/۰	 حطس 	 رد 	 جیاتن 	، دش 	 هدافتسا 	 نوسکاکلیو

نیا و	 	 دوب 	 فیعض 	 اهوراد 	 هنارسدوخ 	 فرصم 	 هنیمز 	 رد 	 نانآ 	 درکلمع و	 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 ینامرددوخ 	 هنیمز 	 رد 	 نانز 	 شرگن و	 	 یهاگآ 	 یشزومآ
همه 	 رد 	 دهاش و	 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	 یلو (.	 P	=	۷۲/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 نودب 	 دهاش و	 	 دروم 	 هورگ 	 رد 	 رادقم

: یریگ 	 هجیتن 	. درک 	 ادیپ 	 شهاک 	 وراد 	 هنارسدوخ 	 فرصم 	 هنیمز 	 رد 	 نانز 	 درکلمع و	 (	 P=۰۴۱/۰ 	) دش 	 داجیا 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هدش 	 رکذ 	 یاهریغتم
یریگشیپ 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 درکلمع 	و	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 اقترا 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 یانبمرب 	 شزومآ

لدم 	 صوصخ 	 هب 	 تشادهب 	 شزومآ 	 یاه 	 لدم 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 ماجنا 	 هجیتن 	 رد 	. دوب 	 شخبرثا 	 اهوراد 	 هنارسدوخ 	 فرصم 	 زا



: یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 ینامرددوخ 	 یتشادهب 	 راتفر 	 دوبهب و	 	 وراد 	 هنارسدوخ 	 فرصم 	 شهاکو 	 یریگشیپ 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا
ینامرددوخ 	، درکلمع 	، یتشادهب 	 داقتعا 	 یروئت 	، شرگن 	، یهاگآ

: یدیلک 	 تاملک
knowledge,	attitude,	health	belief	model,	performance,	self	treatment
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