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دوجو 	 یقورع و	 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 رطخ و	 	 هتفای 	 شهاک 	 نزو 	 ظفح 	 یور 	 رب 	 ن)اپ 	 هتیسناد 	 اب 	 میژر 	 رثا 	 درومرد 	 یکدنا 	 تاعلاطا : همدقم

یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 رطخ 	و	 هتفای 	 شهاک 	 نزو 	 ظفح 	 یوررب 	 یژرنا 	 ن)اپ 	 هتیسناد 	 اب 	 میژر 	 فرصم 	 رثا 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 هعلاطم 	، روظنم 	 نیدب 	. دراد
راک 	 هعلاطم 	 رد 	 دنا 	 هتشاد 	 نزو 	 شهاک 	 میژر 	 هتشذگ 	 لاس 	 کی 	 یط 	 هک 	 رفن 	۷۰: اه 	 شور 	. تسا 	 هتخادرپ 	 نامزمه 	 تروص 	 هب 	 یقورع و	 	 یبلق

٪ و	۵۵	 	 نیئتورپ 	٪۱۵	، 	 یبرچ 	٪۳۰	 لماش 	 ن)اپ 	 هتیسناد 	 اب 	 میژر 	 هنومن 	 هورگ 	. دندرک 	 تکرش 	 یزاوم 	 یحارط 	 اب 	 رضاح 	 ینیلاب 	 ییامزآ
	ی هزور 	۳	 تبث 	. دندرک 	 تفایرد 	 هام 	۷	 تدم 	 هب 	 تاردیهوبرک 	و	٪۵۰	 نیئتورپ 	٪۱۵	،	 یبرچ 	٪۳۵	 لماش 	 یلومعم 	 میژر 	 دهاش 	 هورگ 	و	 تاردیهوبرک

هتفای 		 . دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 لوکوتورپ 	 ساسا 	 رب 	 یجنس 	 نت 	و	 ییایمیشویب 	 یاهرکرام 	. دش 	 هدافتسا 	 ییاذغ 	 یاه 	 تفایرد 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	 اذغ
ادیپ 	 شهاک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 P=۰۰۲/۰ 	) و	۳/۰±۲/۰-٪ 	٪۳/۱±۴/۰ یژرنا 	 ن)اپ 	 هتیسناد 	 اب 	 هنومن 	 هورگ 	 رد 	 نزو :	 اه

رد (	 P=۰۰۰۱/۰)-۵/۹±۸/۰ ۱±۴/۰و	 اتشان 	 نوخ 	 دنق 	. دش 	 هدید 	 زین (	 P<۰۵/۰ 	) ٪-۴/۰±۲/۰ ۱/۰±۳/٪۰و	 رمک 	 رود 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یهباشم 	 هجیتن 	. درک
LDL-و (	 P=۴۰/۰)-۴/۰±۵/۰	۴/۰±۰۵/۲و لورتسلک 	 حطس 	 تار[غت 	 دصرد 	. درک 	 ادیپ 	 شهاک 	 زین 	 دندرک 	 یم 	 تفایرد 	 ن)اپ 	 هتیسناد 	 اب 	 میژر 	 هک 	 یهورگ

شهاک 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد (	 P=۰۰۲/۰)	۸/۴±۹/۰	و- ۳/۰±۹/۰	 ن)اپ 	 هتیسناد 	 اب 	 میژر 	 هدننک 	 تفایرد 	 هورگ 	 رد 	c
رد 	 دندرک 	 یم 	 تفایرد 	 نزو 	 شهاک 	 میژر 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	 هتفای 	 شهاک 	 نزو 	 ظفح 	 یور 	 رب 	 ن)اپ 	 هتیسناد 	 اب 	 میژر 	 دیفم 	 تارثا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تفای
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