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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یطیحم 	 لماوع 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، یبرغ 	 یاهروشک 	 هب 	 ییایسآ 	 رجاهم 	 یاه 	 لسن 	 نیب 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب

تلااقم 	 یوجتسج 	 روظنم 	 هب 	. دنشاب 	 هتشاد 	 شقن 	 ناطرس 	 عوقو 	 رد 	 یکیتنژ 	 لماوع 	 زا 	 شیب 	، ییاذغ 	 میژر 	و	 یگدنز 	 کبس 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 لیبق
Breast	 cancer،	 Soy،	 نوچمه 	 یتاملک و	 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	Pubmed	 یوجتسج 	 روتوم 	 زا 	 هنیمز 	 نیا 	 رد
هب 	۲۰۱۲	 ات 	۱۹۹۰	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 رد 	 هک 	 یتلااقم و	 	 دش 	 باختنا 	 وجتسج 	 تهج 	 هژاو 	 دیلک 	 ناونع 	 هب 	Phytoesterogen	و 	Isoflavone
هب 	 لاتبا 	 زا 	 ار 	 درف 	 تسا 	 نکمم 	 نآ 	 نوولافوزیا 	 مه 	و	 ایوس 	 مه 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 یددعتم 	 یبرجت 	 تاعلاطم 	. دیدرگ 	 باختنا 	، دندوب 	 هدیسر 	 پاچ

یهاگشیامزآ 	 طیارش 	 رد 	 ار 	 یلولس 	 میسقت 	، ایوس 	 نوولافوزیا 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 یخرب 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. دیامن 	 تظفاحم 	 ناتسپ 	 ناطرس
ار 	 ناتسپ 	 ناطرس 	و	 ایوس 	 تفایرد 	 طابترا 	 هک 	 کیژولویمدیپا 	 تاعلاطم 	، عقاو 	 رد 	. دراد 	 لخادت 	 نفیسکومات 	 یشخبرثا 	 اب 	 ای 	و	 دهد 	 یم 	 شیازفا
جیار 	 ییایسآ 	 یاهروشک 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 هک 	 یریداقم 	 رد 	 ایوس 	 فرصم 	 هک 	 دننآ 	 زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای 	. دنا 	 هداد 	 ناشن 	 یتوافتم 	 جیاتن 	، دنا 	 هدرک 	 یسررب
یلیم 	۲۰-۵۰	 نیمات 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یا 	 هزادنا 	 هب 	 دیاب 	 یفرصم 	 یایوس 	 نازیم 	، عقاو 	 رد 	. تسا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هیلع 	 یتظفاحم 	 تارثا 	 یاراد 	، تسا
تسا 	 رتدوهشم 	 ینامز 	 شدمایپ 	و	 دراد 	 ار 	 یشخبرثا 	 نیرتهب 	، ناتسپ 	 ناطرس 	 هیلع 	 ایوس 	 یتظفاحم 	 رثا 	 نیا 	. دشاب 	 هارمه 	 زور 	 رد 	 نوولافوزیا 	 مرگ
یرتشیب 	 یایازم 	 یاراد 	 یلاسگرزب 	 رد 	 ایوس 	 فرصم 	 هب 	 تبسن 	 زین 	 یناوجون 	 رد 	 ایوس 	 فرصم 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. دشاب 	 هدش 	 فرصم 	 یکدوک 	 نارود 	 رد 	 هک

نژورتساوتیف 	، نوولافوزیا 	، ایوس 	، ناتسپ 	 ناطرس :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. تسا
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