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: هلاقم 	 هصلاخ
نعت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	 عوضوم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	HbA۱c	 صخاش 	 دوبهب 	 تباید 	 یرامیب 	 لرتنک 	 ییاهن 	 فده :	 همدقم

هک 	 دوب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	. دوب 	 کی 	 عون 	 یتباید 	 ناناوجون 	HbA۱C	 نازیم 	 رب 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 یشخبرثا
هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 طیارش 	 دجاو 	 ناوجون 	۴۷	. تفریذپ 	 ماجنا 	 ناجنز 	 رهش 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 کی 	 عون 	 یتباید 	 ناناوجون 	 نیب 	 رد

تاعلاطا 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یریگیپ 	 دروم 	 هام 	۵/۲	 تدم 	 هب و	 	 دندش 	 میسقت 	 دهاش و	 	 هخادم 	 هورگ 	 ود
یشزومآ 	 هلخادم 	. تفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم 	 نانآ 	HbA۱C	 نازیم 	 نینچمه 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار 	 سفن 	 تزع 	و	 یدماراکدوخ 	، شناد 	، یکیفارگومد

مرن 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 ارجا (	 یبایشزرا 	و	 ییاشگ 	 لکشم 	، دیدهت 	 کرد 	) یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 هناگ 	 هس 	 یاه 	 ماگ 	 ساسا 	 رب
هرمن 	 نیگنایم 	 شیازفا 	 یارب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یشزومآ 	 همانرب 	 یارجا 	 زا 	 دعب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 تروص 		 ۵/۱۱	 شیاریو 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا
تشاد 	 دوجو 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 ناناوجون 	 نیب 	A۱C	 نیبولگومه 	 نازیم 	 شهاک 	 نینچمه و	 	 سفن 	 تزع و	 	 یدماراکدوخ 	، شناد

ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 رثوم 	 تباید 	 لرتنک 	 ینیلاب 	 صخاش 	 یاقترا 	 رب 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 یارجا 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<	۰۵/۰)
یاه 	 هژاو 	. دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 ریاس 	 یارب 	 زین 	و	 رت 	 عیسو 	 حطس 	 رد 	 ینس 	 یاه 	 هدر 	 ریاس 	 یارب 	 وگلا 	 نیا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ

HbA۱C	، ناناوجون 	، کی 	 عون 	 تباید 	، یزاسدنمناوت 	 یوگلا :	 یدیلک
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