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: هلاقم 	 هصلاخ
تاعلاطم 	 رد 	 یعیسو 	 روط 	 هب 	 زبس 	 یاچ 	 ویتادیسکا 	 سرتسا 	 شهاک و	 	 یبلق 	 هلمح 	 رطخ 	 شهاک 	، یقاچ 	 دض 	 صاوخ 	 ریخا 	 ههد 	 یط :	 همدقم

رد 	 نوخ 	 راشف 	و	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	، ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	 رب 	 زبس 	 یاچ 	 فرصم 	 رثا 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن
۴۵	 تدم 	 هب 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	۴۱	 رد 	Before-After	 شور 	 هب 	 ینیلاب 	 هلخادم :	 اه 	 شور 	. دوب 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز
یاه 	 یگژیو 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	. دندرک 	 فرصم 	 زبس 	 یاچ (	 یس 	 یس 	۱۲۵ 	) ناجنف 	۵	 ات 	۳	 هنازور 	 هعلاطم 	 لوط 	 رد 	 دارفا 	. تفرگ 	 تروص 	 زور

و 	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	،(BMI	 ای 	Body	 mass	 index 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نزو 	، دق 	 لماش 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	، کیفارگومد
هب 	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد و	 	BMI	، نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 تبث (	 هعلاطم 	 یاهتنا و	 	 ادتبا 	 رد 	) یلوتساید و	 	 یلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 نینچمه

±	۲۰	 بیترت 	 هب 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 لوتساید 	و	 لوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 نیگنایم 	. دوب و	۵۱/۳	±	۸/۳۵	 	۸۶/۲۸	±	۵۴/۳	،۱۸/۳۸	±	۸۶/۱۱	 بیترت
شهاک 	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد ،	BMI	و	 نزو 	 هلمج 	 زا 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	 نیگنایم 	 رد 	 هعلاطم 	 نایاپ 	 رد 	. دوب 	 هویج 	 رتم 	 یلیم ۱۴/۱۳۰	و	۹/۱۲	±	۸/۸۴	
ینعم 	 ر]غت 	 کیلوتساید 	 راشف 	 هچ 	 رگا 	،(P	=	۰۰۹/۰ 	) تفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 اما 	، دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم

هچ 	 رگا 	، داد 	 شهاک 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 ار 	 کیلوتسیس 	 نوخراشف 	، زبس 	 یاچ 	 هنازور 	 فرصم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دادن 	 ناشن 	 یراد
، نزو 	 هفاضا 	، نوخ 	 راشف 	، یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	، زبس 	 یاچ :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دشن 	 لصاح 	 یجنس 	 نت 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 ر]غت

ندب 	 یبرچ 	 دصرد
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