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: هلاقم 	 هصلاخ
OCRA	 شور 	، یناقوف 	 یاه 	 مادنا 	 رد 	 یرارکت 	 تاکرح 	 کسیر 	 یبایزرا 	 شور 	 نیرت 	 لماک 	، زورما 	 هب 	 ات :	 همدقم

رطخ 	 لماوع 	 قیقد 	 تبسن 	 هب 	 زیلانآ 	 رب 	 هولاع 	 صخاش 	 نیا 	. دشاب 	 یم (	 (Occupational	 repetitive	 actions
یدعب 	 هناریگشیپ 	 تامادقا 	 تهج 	 دناوت 	 یم 	، تشگزاب 	 یاه 	 هرود 	و	 راذگریثات 	و	 یفاضا 	 لماوع 	، یندب 	 تیعضو 	، ورین 	، تاکرح 	 رارکت 	 ریظن 	 فلتخم
صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یناقوف 	 یاه 	 مادنا 	 رد 	 یرارکت 	 تاکرح 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 زا 	 یشان 	 رطخ 	 ییاسانش 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 دیفم

لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 شور 	 راهچ 	 زا 	 یقیفلت 	، یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناهفصا 	 ناتسا 	 یتسد 	 عیانص 	 لغاشم 	 رد 	OCRA
ملق 	، هتسجرب 	 ینز 	 ملق 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 OCRA 	) یلغش 	 یرارکت 	 یاه 	 تیلاعف 	 صخاش 	Nordic	و	 همان 	 شسرپ 	، هبحاصم 	، یا 	 هدهاشم 	 شور

رد 	 دوجوم 	 یتسد 	 عیانص 	 لغاشم 	، روتاینیم 	و	 یرگسم 	، یراک 	 متاخ 	، بیهذت 	، یراک 	 یشاک 	، یراکانیم 	، یراک 	 ملق 	، هداس 	 ینز 	 ملق 	، کبشم 	 ینز
زا 	 رطخ 	 ییاسانش 	 تهج 	. دندیدرگ 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 درم 	 رفن 	۹۴	 لماش 	 فده 	 هعماج 	. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 ناهفصا 	 رهش

تسار 	 تسد 	 یارب 	 عومجم 	 رد 	 هک 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	OCRA	 صخاش 	 زا 	 یرارکت 	 تاکرح 	 تیریدم 	و	 کسیر 	 یبایزرا 	 تهج 	Nordic	و	 همان 	 شسرپ
یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هفیظو 	۹۴	 زین 	 پچ 	 تسد 	 یارب و	 	 هفیظو 	۹۴

: اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	Chi-square،	 Independent-t،	 Kruskal–Wallis
طابترا 	 دوجو 	 شریذپ 	 رگنایب 	 نیا 	 هک 	 دیدرگ 	 هدهاشم (	 P	<	۰۰۱/۰ 	) تفگ 	 شیپ 	 لغش 	۱۰	 رد 	OCRA	 صخاش 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا

یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 تسار 	 تسد 	 رد 	 کسیر 	 حطس 	 لغاشم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم (	 P	<	۰۰۱/۰ 	) لغش 	 عون 	OCRA	و	 صخاش 	 حطس 	 نیب 	 راد 	 ینعم
نازیم :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 تسار و	 	 پچ 	 تسد 	 رد 	OCRA	 صخاش 	 یربارب 	 مدع 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	،(P	<	۰۰۱/۰ 	) دوب 	 پچ 	 تسد 	 زا 	 رتشیب

رب 	 هک 	 یحلاصا 	 مادقا 	 حطس 	، نینچمه 	. تسا 	 لااب 	 هعلاطم 	 دروم 	 یتسد 	 عیانص 	 لغاشم 	 نارگراک 	 رد 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 میلاع 	 عویش
طوبرم 	OCRA	 صخاش 	 تارمن 	 نیرتلااب 	. تسا 	 هفرح 	 نیا 	 رد 	 راک 	 طیحم 	و	 طیارش 	 ندوب 	 از 	 بیسآ 	 یایوگ 	، دمآ 	 تسد 	 هب 	OCRA	 شور 	 ساسا

، یراک 	 یشاک 	، یراکانیم 	، کبشم 	 ینز 	 ملق 	، یرگسم 	، هتسجرب 	 ینز 	 ملق 	، یراک 	 متاخ 	 لغاشم و	 	 دش 	 یبایزرا 	 هداس 	 ینز 	 ملق 	 یلغش 	 هفیظو 	 هب
،OCRA	 صخاش :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو (.	 P	<	۰۰۱/۰ 	) دنتفرگ 	 رارق 	 یرت 	 ناپ 	 کسیر 	 یاه 	 هبتر 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 یراک 	 ملق و	 	 بیهذت 	، روتاینیم

یتسد 	 عیانص 	، ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا

: یدیلک 	 تاملک
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