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: هلاقم 	 هصلاخ
لیلد 	 هب 	، دنا 	 هدش 	 هاگشناد 	 دراو 	 هزات و	 	 دنتسه 	 یناوج 	 هرود 	 لیاوا و	 	 یناوجون 	 نارود 	 رخاوا 	 رد 	 هک 	 ییاه 	 نآ 	 هژیو 	 هب 	 نایوجشناد :	 همدقم

رد 	 ار 	 اه 	 نآ 	 یناور 	 تملاس 	 هک 	 دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 یرامش 	 یب 	 یاز 	 سرتسا 	 لماوع 	و	 هدوب 	 سرتسا 	و	 راشف 	 ضرعم 	 رد 	 ناشیگدنز 	 یلاقتنا 	 تیهام
نایم 	 رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع و	 	 یناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 یسررب 	، فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	 روظنم 	 نیمه 	 هب 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 دیدهت 	 ضرعم
یدورو 	 دشرا 	 یسانشراک 	و	 یسانشراک 	، ینادراک 	 نایوجشناد 	، هعلاطم 	 نیا 	 ناگدننک 	 تکرش :	 اه 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ملایا 	 هاگشناد 	 نایوجشناد

دروم 	 رازبا 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 رتخد 	 ار و	۳۷۳	 	 رسپ 	 ار 	 اه 	 نآ 	 زا 	 رفن و	۲۸۸	 	 دوب 	 رفن 	۶۶۱	 اه 	 نآ 	 دادعت 	 هک 	 دندوب 	 ملایا 	 هاگشناد 	۱۳۸۹	 لاس
. تسا 	 هدش 	 یحارط 	 مولع 	 ترازو 	 هرواشم 	 یزکرم 	 رتفد 	 ناسانشراک 	 طسوت 	 هک 	 دوب 	 ناور 	 تملاس 	 همان 	 شسرپ 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا

ییاسانش 	 تهج 	۱۰۰	 شرب 	 هطقن 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هدناجنگ 	 همان 	 شسرپ 	 نیا 	 رد 	 زین 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 رثوم 	 کیفارگومد 	 یاهریغتم
، نویسرگر 	 یگتسبمه 	 بیارض 	،Friedman	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	. دش 	 نعت 	، دندوب 	 ینامرد 	 ناور 	و	 یتخانش 	 ناور 	 تامادقا 	 دنمزاین 	 هک 	 یدارفا
۱۷ :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 اه 	 هداد 	 ییاهن 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	و	 یلیلحت 	 رامآ 	 تهج 	t	 نومزآ ANOVA	و	

یلیصحت 	 هتشر 	 هب 	 هقلاع 	و	 یلیصحت 	 هتشر 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دندوب 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	۱۳۸۹	 لاس 	 یدورو 	 نایوجشناد 	 زا 	 دصرد
بیارض 	 هجیتن 	. دندوب 	 بارطضا و	 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 بیترت 	 هب 	 یا 	 هبتر 	 یاه 	 نیگنایم 	 نیرتمک و	 	 نیرتشیب 	 نینچمه 	. دوب 	 ناور 	 تملاس 	 اب
بیسآ 	 لک 	 هرمن 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار (	 باوخ 	 للاتخا 	و	 یعامتجا 	 بارطضا 	، ساوسو 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	) لماوع 	 همه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر
لیامت 	. دراد 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 درف 	 یسانش 	 بیسآ 	 لک 	 هرمن 	 اب 	 یشکدوخ 	 هب 	 لیامت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای (.	 P	<	۰۱/۰ 	) دنراد 	 نایوجشناد 	 یسانش
تیامح 	. دراد 	 هطبار 	 یبلط 	 لامک 	و	 یدماراکدوخ 	 اب 	 زین 	 یشکدوخ 	 هب 	 شیارگ 	. دراد 	 یعامتجا 	 تیامح 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 یفنم 	 هطبار 	 یشکدوخ 	 هب

حطس 	 رد 	 اه 	 یگتسبمه 	 همه 	. دراد 	 یبلط 	 لامک 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یدماراکدوخ 	، نینچمه 	. دراد 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 یدماراکدوخ 	 اب 	 یعامتجا
اه 	 نآ 	 هب 	 یدج 	 هجوت 	و	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 تلاکشم 	 هب 	 هجوت 	 موزل :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب 	 راد 	 ینعم ۰۱/۰	و	۰۵/۰	

. یتخانش 	 تیعمج 	، نایوجشناد 	، ملایا 	، ناور 	 تملاس :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 یدج 	 تروص 	 هب 	 دیاب
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