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: هلاقم 	 هصلاخ
اقترا 	 یارب 	 یرظن 	 یاهدرکیور 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 یتشادهب 	 یاه 	 تیولوا 	 زا 	 نایوجشناد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 یاقترا 	 تهج 	 یشزومآ 	 تلاخادم :	 همدقم
ن<عت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا (	 Trans-theoretical	 model 	) یرظنارف 	 یوگلا 	، ینامسج 	 تیلاعف 	 تشادهگن و	
همین 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دش 	 ارجا 	۱۳۹۰	 لاس 	 رد 	 نایوجشناد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 رب 	 یرظنارف 	 یشزومآ 	 یوگلا 	 ریثات 	 نازیم
یتمسق 	 راهچ 	 یا 	 همان 	 شسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا (	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	) وجشناد 	۲۰۰	 تکراشم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یبرجت
هنزاوم 	 شجنس 	 سایقم 	و	 یدماراکدوخ 	 شجنس 	 سایقم 	،(SECQ 	) ینامسج 	 تیلاعف 	 ر<غت 	 لحارم 	 همان 	 شسرپ 	، یدرف 	 تاعلاطا 	 رب 	 لمتشم

، تلفمپ 	 لماش 	 یشزومآ 	 هتسب 	. دش 	 ارجا 	 ینارنخس 	و	 یهورگ 	 ثحب 	 یاه 	 شور 	 اب 	 یرظنارف 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هلخادم 	. دوب 	 یریگ 	 میمصت
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 نومزآ 	 سپ 	 یاه 	 هداد 	، یشزومآ 	 هسلج 	 نیرخآ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	۸	. دوب 	 ملیف و	 	 رتسوپ
هلخادم 	 زا 	 شیپ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دصرد 	۹۵	 نانیمطا 	 حطس 	 اب 	Paired	t	و	McNemar	 یاه 	 نومزآ 	و	 یزکرم 	 یاه 	 صخاش 	 اب ۱۹SPSS	و	

دهاش 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 ر<غت 	 لحارم 	و	 دارفا 	 نس 	 نیگنایم 	، لهات 	 تیعضو 	، لغش 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هنوگ 	 چیه
لحارم 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 اما ۰۰۱/۰	<	P)؛	 	) تفر 	 شیپ 	 لاعف 	 لحارم 	 تمس 	 هب 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 لحارم 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد (.	 P	>	۰۵/۰ 	) تشادن 	 دوجو
شزومآ 	 رثا 	 رب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 نازیم 	و	 یدماراکدوخ 	، یریگ 	 میمصت 	 هنزاوم 	 هرمن 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 ر<غت 	 ینامسج 	 تیلاعف
یرظنارف 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 یارجا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P	<	۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا
تیلاعف 	، یرظنارف 	 یوگلا 	، شزومآ :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو 	. تسا 	 نایوجشناد 	 رد 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 یاقترا 	 تهج 	 رد 	 رثوم 	 یاهراکهار 	 زا 	 یکی
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