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عفد 	، تفایزاب 	و	 شزادرپ 	، لقن 	و	 لمح 	، یروآ 	 عمج 	، لحم 	 رد 	 هریخذ 	، دیلوت 	، ادبم 	 رد 	 شهاک 	 رصنع 	 تشه 	 زا 	 دماج 	 دیاز 	 داوم 	 تیریدم :	 همدقم

لیکشت 	 ناونع 	 هب 	 مدرم و	 	 دراد 	 یساسا 	 شقن 	 دیاز 	 داوم 	 تیریدم 	 دنیارف 	 رد 	 دیلوت 	 هلحرم 	. تسا 	 هدش 	 لیکشت 	 عفد 	 زا 	 سپ 	 یاه 	 تبقارم و	
رتاراک 	 تیریدم و	 	 رت 	 حیحص 	 درکلمع 	 بجوم 	 دنناوت 	 یم 	 عوضوم 	 نیا 	 هب 	 تبسن 	 حیحص 	 شرگن و	 	 یهاگآ 	 اب 	 هریجنز 	 هقلح 	 نیلوا 	 ناگدنهد
ارجا 	و	 نیودت 	 دماج 	 دیاز 	 داوم 	 تیریدم 	 هنیمز 	 رد 	 هشمار 	 هقطنم 	 مدرم 	 درکلمع 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دندرگ 	 متسیس
هشمار 	 هقطنم 	 زا 	 رفن 	۹۰	 یسررب 	 دروم 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 یعطقم 	 شور 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت –	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور . دیدرگ
هدافتسا 	۵/۱۱SPSS	 زارفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 روظنم 	 هب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شسرپ 	 دروم 	 افیا 	 دوخ 	 همان 	 شسرپ 	 طسوت 	 هک 	 دوب 	 ناهفصا 	 ناتسرهش

شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دیدرگ 	 یبایزرا 	 لااب 	 هب 	 طسوتم 	 هک 	 دوب (	 زایتما 	۱۴	 زا ) 	۰۵/۸	±	۲/۱	 یسررب 	 نیا 	 رد 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دیدرگ
۵/۳۸	. تسا 	 رادروخرب 	 یتبثم 	 شرگن 	 زا 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هک (	 تسا 	 ندوب 	 توافت 	 یب 	 هلزنم 	 هب 	 رفص 	) دمآ 	 تسد 	 هب 	۵۲/۲	±	۳/۲
رد 	 راب 	 ود 	 ار 	 هلابز 	 یروآ 	 عمج 	، دارفا 	 دصرد 	۶۴	. دندرک 	 یفرعم 	 هلابز 	 عفد 	 شور 	 نیرتهب 	 ار 	 تفایزاب 	 دصرد 	و	۷/۳۳	 یتشادهب 	 نفد 	 مدرم 	 زا 	 دصرد

یروآ 	 عمج 	 حبص 	۷-۹	 تعاس 	 نیب 	 تسا 	 رتهب 	 اه 	 هلابز 	 هک 	 دندوب 	 دقتعم 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	 اب 	 دارفا 	 دصرد 	۳/۳۸	 نینچمه 	. دنتسناد 	 مزلا 	 هتفه
هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دندوب 	 فلاخم 	 لاماک 	 دصرد 	و	۳/۲۹	 فلاخم 	 یبسن 	 روط 	 هب 	 درگ 	 هرود 	 دارفا 	 هب 	 هلابز 	 شورف 	 اب 	 مدرم 	 دصرد 	۳/۳۲	. دوش

یهاگآ 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 تلایصحت 	 حطس 	 نینچمه 	و	 لغش 	 اب 	 یهاگآ 	 حطس 	 نیب 	، قیقحت 	 نیا 	 یاه 	 هتفای
درکلمع 	 زا 	 دارفا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ثعاب 	 یلماوع 	 هچ 	 هک 	 عوضوم 	 نیا 	 یتسیاب 	، دوب 	 بسانم 	 تبسن 	 هب 	 یسررب 	 دروم 	 عوضوم 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 دارفا

هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. داد 	 تروص 	 رما 	 نیا 	 یاقترا و	 	 دوبهب 	 یارب 	 بسانم 	 یزیر 	 همانرب 	 نینچمه 	. داد 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 دنشاب 	 رادروخرب 	 ینbاپ
تیریدم 	 تیعضو 	 دوبهب 	 یارب 	، دشاب 	 هتشاد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 یمدرم 	 تکراشم 	 رثکادح 	 هک 	 یوحن 	 هب 	 ارجا 	 لباق 	و	 یوق 	 تفایزاب 	 همانرب 	 کی 	 دوجو

افیا 	 دوخ 	 همان 	 شسرپ 	، هشمار 	، دماج 	 دیاز 	 داوم 	 تیریدم :	 یدیلک 	 یاه 	 هژاو . دشاب 	 رثوم 	 دماج 	 دیاز 	 داوم

: یدیلک 	 تاملک
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