
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یتکرح - یمسج 	 یناوتان 	 هبلاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 شهوژپ 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Department	of	Community	Health	Nursing	and	Geriatric	Nursing,	School	of	Nursing	and 	-	 یلباب 	 هداز 	 یلق 	 ماما 	 ماهلا

Midwifery,	Iran	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran

Department	of	Community	Health	Nursing,	School	of	Nursing	and	Midwifery,	University	of	Shahid 	-	 تباث 	 ییاشاپ 	 همطاف
Behashti	Medical	Sciences,	Tehran,	iran

Nursing	Care	Research	Center,	Health	Research	Institute,Babol	University	of	Medical	Sciences,	Babol, 	-	 نایکوتف 	 ارهز
.Iran

: هلاقم 	 هصلاخ
نکمم 	 هک 	 ر=غت 	 لباق 	 لماوع 	 ییاسانش 	، یتکرح - یمسج 	 یناوتان 	 هلمجزا 	 یناوتان 	 عاونا 	 هبلاتبم 	 نسم 	 دارفا 	 دادعت 	 هجوت 	 لباق 	 شیازفا 	 اب : همدقم

زا 	 یکی 	. دشاب 	 یم 	 تیمها 	 اب 	 رایسب 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 للاقتسا 	 اقترا 	 یارب 	، دوش 	 یندب 	 تیدودحم 	 زا 	 یریگولج 	 ای 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	 ثعاب 	 تسا
لماوع 	 ن=عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	. دشاب 	 یم 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	، هنیمز 	 نیا 	 رد 	 حرطم 	 یتخانشناور 	 لئاسم

- یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	، رضاح 	 شهوژپ : راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یتکرح - یمسج 	 یناوتان 	 هبلاتبم 	 نادنملاس 	 رد 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 رثوم
بختنم 	 ینامرد 	و	 یشزومآ 	 زکرم 	 هس 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یتکرح -	 یمسج 	 یناوتان 	 هبلاتبم 	 دنملاس 	۲۰۰	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت
یناوتان 	 هب 	 لاتبا 	 بسحرب 	) یا 	 هیمهس 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب (	 داژن 	 ییحی 	 دیهش 	و	 یتشهب 	 دیهش 	، یناحور 	 هللا 	 تیآ 	) لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد
سایقم و	 	 یتخانش 	 تیعمج 	 مرف 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۹	 لاس 	 دنفسا 	 ات 	 ید 	 زا (	 سنج و	 	 نس 	، یتکرح - یمسج

یطخ 	 نویسرگر 	 نومزآ و	 	 هفش و	 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 هیزجت 	. دوب 	GSE-۱۰ 	)) یمومع 	 یدمآراکدوخ
نادنملاس 	 ینس 	 نیگنایم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا ≥		 p)	۰۵/۰ 	( یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	۲۰	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 هناگدنچ

. دوب (	 	۴۸/۲۸	±۴۸/۶	 اب 	 ربارب 	) طسوتم 	 حطس 	 رد 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 نیگنایم 	. دندوب 	 درم 	 نانآ %	 	و	۴۲ نز 	 نادنملاس 	 زا %	 ۵۸	. دوب 	۲۵/۷۲	±۴۵/۸
اب =(	 	p	۰۳۴/۰ 	) یا 	 هنیمز 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 ریغتم 	،	p) ۰۰۱/۰ 	( دمآرد 	 حطس 	،p) ۰۰۱/۰ (	 لاغتشا 	 تیعضو 	 یاه 	 ریغتم 	 هک 	 تشگ 	 صخشم 	 نینچمه

یاه 	 ریغتم 	 نایم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 زیلانآ 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	. دنتشاد 	 یرادانعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ
ریغتم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن : یریگ 	 هجیتن 		 . تشاد 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 تار=غت 	 رد 	 ار 	 مهس 	 نیرتشیب 	 دمآرد 	 حطس 	 ریغتم 	، یسررب 	 دروم
همانرب 	 رد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دراد 	 دوجو 	 طابترا 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 اب 	 یا 	 هنیمز 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا ،	و	 دمآرد 	 حطس 	، لاغتشا 	 تیعضو 	 یاه
یاقترا 	 یاتسار 	 رد 	 یتکرح - یمسج 	 یناوتان 	 هبلاتبم 	 ناگدروخلاس 	 یزاسدنمناوت 	 رب 	 ینتبم 	 یا 	 هرواشم - یشزومآ 	 تلاخادم و	 	، اه 	 یزیر

. دوش 	 هجوت 	 رثوم 	 لماوع 	 نیا 	 ریثات 	 هب 	، یمومع 	 یدمآراکدوخ
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