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: هلاقم 	 ناونع
انورک 	 یمدناپ 	 نیح 	 یزاجم 	 شزومآ 	 رد 	 لیبدرا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یمومع 	 تملاس 	 تیعضو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یراتسرپ 	 شزومآ 	 هیرشن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Meshgin	Shahr	Health	Education	Institute 	-	 ییاقآ 	 نیسحریم

Student	Research	Committee	of	Mashginshahr	Institute	of	Health	Education 	-	 روپرفعجاقآ 	 دیحو

Meshgin	Shahr	Health	Education	Institute 	-	 یرهم 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
حوطس 	 یمامت 	 رد 	 یشزومآ 	 ماظن 	۱۹	 دیووک 	 عویش 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نایوجشناد 	 یمومع 	 تملاس 	، یراتسرپ 	 شزومآ 	 مهم 	 یاه 	 تلاسر 	 زا 	 یکی :	 همدقم
یزاجم 	 شزومآ 	 رد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یمومع 	 تملاس 	 تیعضو 	 یسررب 	 فدهاب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 هدش 	 وربور 	 یددعتم 	 تلاکشم 	 اب

مولع 	 هاگشناد 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۲۲۰	 دادعت 	، یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 انورک 	 یمدناپ 	 نیح
همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	۱۴۰۰	 لاس 	 ناتسمز 	 رد 	 یا 	 هقبط 	 عون 	 زا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 		 لیبدرا 	 یکشزپ
یروآ 	 عمج 	 دوب (	 GHQ-۲۸ 	) گربدلگ 	 یمومع 	 تملاس 	 درادناتسا 	 همان 	 شسرپ و	 	 وجشناد 	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 شخب 	 ود 		 لماش 		 هک 	 یا

t-test 		 و 	ANOVA	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۲۶	 هخسن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	 دیدرگ
هب 	۱/۲۰±۷/۱۱	 یمومع 	 تملاس 	 لک 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 ماجنا 	 دصرد 	۹۵	 نانیمطا 	 حطس 	 نتفرگرظنرد 	 اب 	 اه 	 نومزآ 	. دش 	 هدافتسا
±	۰۱/۳ ینامسج 	 یاه 	 نومزآ 	 هدرخ 	 نیگنایم و	 	 دندوب 	 یمومع 	 تملاس 	 رد 	 للاتخا 	 هب 	 کوکشم 	 نایوجشناد 	 زا %(	 ۳۵ 	) رفن 	۷۷	 هک 	 دمآ 	 تسد

نیب 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	، یرامآ 	 نومزآ . دمآ 	 تسد 	 هب 	۵۵/۳	±	۸۸/۳	 یگدرسفا 	۳۶/۳±۹۰/۶	و	 یعامتجا 	 درکلمع 	،	۲۸/۵	±	۸۸/۳	 بارطضا 	، 		 ۴۱/۴
۰۵/۰ 		) داد 	 ناشن 	 ینامسج 	 دعب 	و	 نس

: یدیلک 	 تاملک
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