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: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	 اذل 	، دوش 	 یم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	 هدمع 	 تارغت 	 ثعاب 	 زیلایدومه 	 ماجنا 	و	 هیلک 	 نمزم 	 ییاسران :	 فده 	و	 هنیمز
ماجنا 	۱۴۰۰ لاس 	 یرمکهوک 	 تجح 	 ناتسرامیب 	 رد 	 زیلایدومه 	 تحت 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 ینیب 	 شیپ 	 رب 	 راذگریثات 	 یاهریغتم 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 یسررب

رد 	 زیلایدومه 	 تحت 	 لاس 	۱۸	 یلااب 	 یزیلایدومه 	 رامیب 	۱۰۴	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ
عمج 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یرامشرس 	 مامت 	 یریگ 	 هنومن 	ی	 هویش 	 هب 	 نارامیب 	. دش 	 ماجنا 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 دنرم 	 رهش 	 رد 	 یرمکهوک 	 تجح 	 ناتسرامیب

هعلاطم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 یویلک 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 تسیل 	 کچ 	 تاعلاطا 	 یروآ
. تسا 	 نارامیب 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 طسوتم 	 حطس 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دوب 	۷/۵۲±۱/۲۳ یزیلاید 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یلک 	 هرمن 	 هک 	 داد 	 ناشن
.(r=-۳۱)،	(p=۰.۰۰۴ 	) تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 یگدنز 	 تیفیک 	، نس 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض
(p=۰.۰۴۸ 	) زیلاید 	 تدم 	 لوط و	 (	 p=۰.۰۰۱ 	) تلایصحت 	 حطس و	 (	 p=۰.۰۲ 	) دارفا 	 دمآرد 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 هفرط 	 کی 	 سنایراوزیلانآ 	 نینچمه

تسا 	 رداق (	 R²=۰.۷۹ 	) نعت 	 بیرض 	 اب 	 هیلک 	 یرامیب 	 یصاصتخا 	 دعب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 طابترا
هعلاطم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنک 	 ینیب 	 شیپ 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس 	 تارغت 	، ریغتم 	 نیرت 	 مهم 	 ناونع 	 هب
طوبرم 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدنز 	 حطس 	 تارغت 	 رد 	 لماع 	 نیرت 	 مهم 	و	 تسا 	 طسوتم 	 حطس 	 رد 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک ، رضاح

اب 	 یلو 	 تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تلایصحت 	 حطس و	 	 دمآرد 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 نینچمه 	. تسا 	 هیلک 	 یرامیب 	 یصاصتخا 	 دعب 	 هب
. تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 دارفا 	 یگدتز 	 تیفیک 	 حطس 	 زیلاید 	 تدم 	 لوط 	 شیازفا
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