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: هلاقم 	 ناونع
یماظن 	 ناتسرامیب 	 کی 	 زیلایدومه 	 تحت 	 نایوجددم 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 رب 	 یکاروخ 	 یا 	 هیذغت 	 لمکم 	 ریثات 	 ن+عت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	12	 هرامش ,	 22	 هرود ,	 یماظن 	 بط 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( جع 	) ... 	ا هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یدابع 	 سابع

( جع 	) ... 	ا هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یبیط 	 یلع

ناریا 	، نارهت 	، اجآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج -	 یلخاد 	 هورگ 	-	 یقافآ 	 تفع

: هلاقم 	 هصلاخ
	و ناتسرامیب 	 رد 	 ندش 	 یرتسب 	 شیازفا 	، یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	 هک 	 تسا 	 یزیلایدومه 	 نایوجددم 	 عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 هیذغت 	 ءوس :	 فده 	و	 هنیمز
. تسا 	 نایوجددم 	 نیا 	 ینیلاب 	 تیعضو 	 یلصا 	 یاه 	 هدننک 	 ن+عت 	 زا 	 یکی 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یبایزرا 	. دراد 	 لابند 	 هب 	 ار 	 ریم و	 	 گرم 	 شیازفا

تحت 	 نایوجددم 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 رب (	 Iso	 Whey 	) یووزیا 	 نیئتورپ 	 رپ 	 یکاروخ 	 یا 	 هیذغت 	 لمکم 	 ریثات 	 ن+عت 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده
لرتنک 	و	 یووزیا 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	 یط 	 زیلایدومه 	 تحت 	 وجددم 	۴۴	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 زیلایدومه

ود 	 تدم 	 هب 	 یووزیا 	 نیئتورپ 	 ردوپ 	 زا 	، تسیژولورفن 	و	 هیذغت 	 صصختم 	 رظن 	 تحت 	و	 زیوجت 	 قبط 	، یووزیا 	 هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 تحت
رب 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	، هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	. دنداد 	 همادا 	 ار 	 دوخ 	 نیتور 	 ییاذغ 	 میژر 	 مه 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا 	 هام

هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	و	 یفیک 	، یمک 	 یاهریغتم 	 رد 	، هورگ 	 ود 	 ره :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یبایزرا 	MIS	و 		 DMS	 یاهسایقم 	 ساسا
۰۵/۰ 	) دندوب 	 نگمه

یرامآ 	 توافت 	 هلخادم 	 دعب 	و	 لبق 	، هورگ 	 ود 	 رد 	MIS	و	DMS	 یاه 	 سایقم 	 ساسا 	 رب 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 یسررب 	، هلخادم 	 مامتا 	 زا 	 دعب (.	
یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 دوبهب 	 ثعاب 	 یکاروخ 	 یا 	 هیذغت 	 یاه 	 لمکم 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن <(.	 P	<	/span<۰۵/۰ 	) داد 	 ناشن 	 یرادانعم
یشزومآ 	 همانرب 	 هارمه 	 هب 	 هیذغت 	 صصختم 	 رظن 	 تحت 	 یکاروخ 	 یا 	 هیذغت 	 یاه 	 لمکم 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	. دوش 	 یم 	 یزیلایدومه 	 نایوجددم

. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 یا 	 هیذغت 	 تیعضو 	 دوبهب 	 یاتسار 	 رد 	 هیذغت 	 تیعضو 	 مظنم 	 یبایزرا 	و	 یرامیب 	 تدش 	 اب 	 بسانتم

: یدیلک 	 تاملک
باهتلا -	 هیذغت 	 ءوس 	 سایقم ,	 هیذغت 	 ءوس -	 زیلاید 	 سایقم ,	 زیلایدومه ,	 هیذغت 	 ءوس ,	 یکاروخ 	 یا 	 هیذغت 	 لمکم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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