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: هلاقم 	 هصلاخ
زورب 	، یدوبهب 	 شهاک 	، تماقا 	 تدم 	 شیازفا 	 للع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 نارامیب 	 رد 	 باوخ 	 تلالاتخا :	 فده و	 	 هنیمز
دنم 	 ماظن 	 رورم 	 زا 	 فده 	. دنشاب 	 رثوم 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 دوبهب 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 یراتسرپ 	 تلاخادم 	. تسا 	 یناور و	 	 یبصع 	 تلاکشم و	 	 مویریلد
هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. تسا 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 رد 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 دوبهب 	 رب 	 یراتسرپ 	 تلاخادم 	 ریثات 	 نعت 	 رضاح

. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	۲۰۲۱	 لوا 	 همین 	 ات 	۱۹۸۰	 یادتبا 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 یسیلگنا 	و	 یسراف 	 تلااقم 	 رد 	 وجتسج 	 اب 	۲۰۲۱ لاس 	 لوا 	 همین 	 رد 	 دنم 	 ماظن 	 رورم
: یسراف 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 زا 	 یبیکرت 	 اب 	 وجتسج 	. دندش 	 فیرعت 	 دورو 	 یاهرایعم و	 	PICO	 متسیس 	 ساسا 	 رب 	 اه 	 هژاو 	 دیلکو 	 وجتسج 	 دربهار
اهنآ 	 یسیلگنا 	 لداعم و	 	"	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب 	" ،" یراتسرپ 	 تبقارم 	" ،" باوخ 	 للاتخا "

Sleep	Disorder،	Hyper	Somnolence،	Insomnia،	Dyssomnia	،Apnea	Sleep	،	Sleep	Deprivation،	Intensive	Care،	Critical
Care،	 ICU,	 CCU	 ،	 Nursing	 Intervention	 nursing

care
نابز 	 یسیلگنا و	 (		 Magiran 	) روشک 	 تایرشن 	 تاعلاطا و	 (		 SID 	) یهاگشناد 	 داهج 	 یملع 	 تاعلاطا 	 نابز 	 یسراف 	 یاههاگیاپ 	 رد
هدافتسا 	 اب 	 نینچمه 	Proquest	و 	Scopus،	 Web	 of	 Science،	 Pub	 Med،	 Science	 Direct

هدش 	 یبایزاب 	 هعلاطم 	۱۸۷۹۹	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 دادج 	 سایقم 	 اب 	 تلااقم 	 یفیک 	 یبایزرا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	Scholar	Google	 رگوجتسج 	 روتوم 	 زا
زا 	 هدافتسا 	، مارآ 	 نامز 	 لکتورپ 	، طیحم 	 یادص 	 ورس 	 شهاک 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندیسر 	 ییاهن 	 رورم 	 هلحرم 	 هب 	 هعلاطم 	۹۷	، هیلوا
باوخ 	 تیمک 	و	 تیفیک 	 یور 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 یکاروخ 	 نینوتلام 	 هژیو 	 هب 	 ینامرد 	 وراد 	و	 ینامرد 	 هحیار 	، ینامرد 	 یقیسوم 	، دنب 	 مشچ 	و	 دنب 	 شوگ

- یتخانش 	 نامرد 	، باوخ 	 زا 	 لبق 	 لسع 	و	 ریش 	 بیکرت 	، یپارتویزیف 	، ینزوس 	 بط 	، ژاسام 	 لماش 	 رتمک 	 دربراک 	و	 ریثات 	 اب 	 تلاخادم 	. دنا 	 هتشاد 	 ار
زا 	 یعاونا 	 نینچمه 	. دنا 	 هدوب 	 هدش 	 تیاده 	 یزاس 	 مسجت و	 	 یزاس 	 مارآ 	، روتلایتنو 	 یاهدم 	، ریگیپ 	 تبقارم 	 لدم 	، یونعم 	 تبقارم 	، یراتفر
ناشن 	 لصاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنوش 	 یم 	 هدافتسا 	 ییوراد 	 ریغ 	 تلاخادم 	 اب 	 هارمه 	 ای 	و	 نیزگیاج 	 تروص 	 هب 	 ییوراد 	 تلاخادم

دنب 	 مشچ 	 زا 	 هدافتسا و	 	 طیحم 	 رون و	 	 ادص و	 	 رس 	 شهاک 	، میقتسم 	 تبقارم 	 تاعفد 	 دادعت 	 شهاک 	 دننام 	 هنیزه 	 مک و	 	 هداس 	 یتلاخادم 	 دنداد
تخانش 	 زا 	 سپ 	 ناراتسرپ 	. دنتسه 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 باوخ 	 تیمک 	و	 تیفیک 	 دوبهب 	 رد 	 یراتسرپ 	 تلاخادم 	 نیرترثوم 	 دنب 	 شوگو
ضراوع 	 زورب 	 زا 	 روکذم 	 تلاخادم 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	، دوش 	 یم 	 هژیو 	 تبقارم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 یرتسب 	 نارامیب 	 باوخ 	 تلالاتخا 	 ثعاب 	 هک 	 یدراوم



. دننک 	 یریگشیپ 	 نارامیب 	 رد 	 باوخ 	 تلالاتخا

: یدیلک 	 تاملک
,Sleep	Disorder,	Intensive	Care	Unit,	Nursing	Care,	Nursing	Interventions

یراتسرپ 	 تلاخادم ,	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم ,	 هژیو 	 تبقارم 	 شخب ,	 باوخ 	 للاتخا
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