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: هلاقم 	 ناونع
مدنگ 	 تعارز 	 رد 	 دودحم 	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 هنیهب 	 هدافتسا 	 رد 	 رثوم 	 یراکهار 	 حیحص 	 یرایبآ 	 همانرب

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یزرواشک 	 بآ 	 تیریدم 	و	 یسانشاوه 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
انم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 زیربت 	 هاگشناد 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ینلایم 	 یبانع 	 ردژا

: هلاقم 	 هصلاخ
یاههار 	 زا 	 یکی . تسا 	 هدیشوپ 	 یسک 	 رتمک 	 رب 	 کشخ 	 همین 	و	 کشخ 	 قطانم 	 رد 	 هژیوب 	 یزرواشک 	 شخب 	 رد 	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 حیحص 	 هدافتسا 	 ترورض

نامز 	 نعت 	 یارب 	 یفلتخم 	 یاهشور . تسا 	 لوصحم 	 یعقاو 	 زاین 	 رب 	 ینتبم 	 یرایبآ 	 همانرب 	 نتشاد 	، دودحم 	 بآ 	 عبانم 	 زا 	 تسرد 	و	 هناربدم 	 هدافتسا
قیقحت 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 یمیلقا 	 یاهیگژیو 	 ای 	 وهایگ 	 دوخ 	و	 کاخ 	 رد 	 بآ 	 تیعضو 	 شیاپ 	 رب 	 ینتبم 	 اتدمع 	 هک 	 دناه 	 دش 	 عادبا 	 یرایبآ 	 همانرب و	

حرط 	 بلاق 	 رد 	 شیامزآ 	 نیا 	. تسا 	 هدوب 	 نیعراز 	 موسرم 	 شوراب 	 یمیلقا 	 طیارش و	 	 تابن و	 	 کاخ 	 رد 	 بآ 	 تیعضو 	 رب 	 ینتبم 	 یاهشور 	 هسیاقم
تشت 	 زا 	 هتشابنا 	 ریخبت 	 هب (	 ID 	) یرایبآ 	 بآ 	 قمع 	 تبسن 	 ود 	 رد 	 یرایبآ 	 لماش 	 اهرامیت 	. دیسر 	 ماجناب 	 رارکت 	و	4	 رامیت 	8	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاهکولب

زور 	 رد 	 یرایبآ 	، هشیر 	 هیحان 	 رد 	 هدافتسا 	 لباق 	 بآ 	 دصرد (	 L(4))60	و (	 I(3))40	 تبوطر 	 ود 	 رد 	 یرایبآ 	،(I(2))1	و (	 I(1))0/8	 ربارب (	 A(CPE	 سلاک
(I(7 	)) یهدلگ و	 	 یناود 	 هشیر 	 زاغآ 	 لحارم 	 رد 	 یرایبآ 	 ود 	،(I(6))12	و (	 I(5))	 8	 هتشابنا (	 Stress	 Degree	 Day 	) شنت 	 هجرد
،A	 سلاک 	 ریخبت 	 تشت 	 طسوت 	 هتشابنا 	 ریخبت 	. دندوب (	 I(8 	)) یریش 	 هلحرم 	و	 ینتسبآ 	، ینز 	 هجنپ 	 نایاپ 	، یناود 	 هشیر 	 زاغآ 	 لحارم 	 رد 	 یرایبآ و	4	
هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 نعت 	 زمرق 	 نودام 	 جنسامد 	 طسوت 	 ناب 	 هیاس 	 یامد و	 	 یجنس 	 نزو 	 شورب 	 کاخ 	 خرمین 	 تبوطر

درکلمع 	 نیرتشیب 	 هناد 	 درکلمع 	 راتکه 	 رد 	 نت 	6/2	 اب (	 I(2 	)) رامیت 	و	 هدوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 یرایبآ 	 فلتخم 	 یاهرامیت 	 نیب 	 درکلمع 	 فلاتخا
دوخب 	 ار 	 درکلمع 	 نیرتمک 	 هناد 	 درکلمع 	 راتکه 	 رد 	 نت 	1/7	 اب 	 زین (	 I(7 	)) رامیت 	. درادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت (	 I(1 	)	) رامیت 	 اب 	 هتبلا 	 هک 	 هتشاد 	 ار

ار 	 هنادرازه 	 نزو 	 نیرتمک 	و	 نیرتشیب 	 بیترتب 	 مرگ 	34/9	 اب (	 I(8 	)) رامیت 	و	 مرگ 	42/4	 اب (	 I(2 	)	) رامیت 	، هنادرازه 	 نزو 	 رظن 	 زا 	. تسا 	 هداد 	 صاصتخا
نیرتمک 	 بعکمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	0/9	 اب (	 I(2 	)) رامیت 	و	 نیرتشیب 	 بعکمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	7/4	 اب (	 I(7 	)) رامیت 	، بآ 	 فرصم 	 یئآراک 	 رظن 	 زا 	. دنتشاد

. دنتشاد 	 ار 	 بآ 	 فرصم 	 یئآراک

: یدیلک 	 تاملک
Stress	Degree	Day	 بآ 	 فرصم 	 یئآراک 	، یرایبآ 	 نامز 	، کاخ 	 تبوطر 	، تشت 	 زا 	 ریخبت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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