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: هلاقم 	 ناونع
یبرجت 	 مولع 	 سردرد 	 ییادتبا 	 مجنپ 	 هیاپ 	 نازوما 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپرد 	 سوکعم 	 یاهسلاک 	 رب 	 ینتبم 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسرب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 رد 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 تاقیقحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
شرورپ 	و	 شزومآ 	-	 ینامیلس 	 نیدلارون

شرورپ 	و	 شزومآ 	-	 یدیعس 	 ریلش

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 مشش 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپرد 	 سوکعم 	 یاهسلاک 	 رب 	 ینتبم 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
اب 	 نومزآ 	 سپ 	–	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رظن 	 زاو 	 یدربراک 	 فده 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	. تفرگ 	 تروص 	 مولع 	 سرد
مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	 رسناور 	 رهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 مشش 	 هیاپرسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 نایم 	 زا 	 شهوژپ 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد 	 روظنم 	 هب 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ

	و ماف 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 زارفن 	 داتشه
ود 	 زا 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپرب 	 سوکعم 	 تروص 	 هب 	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	 ریثات 	 رتهب 	 یسرب 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد . دش 	 هدافتسا 	 رولیت
	و رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوترامآ 	 یاه 	 صخاش 	 قیرطزا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 شزومآ 	 رد 	(	 ایزاتمک 	–	 یب 	 ما 	 ما 	)	 رازفا 	 مرن

شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. نتفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم (	 سنایراوک 	 زیلانآو 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانا )	 یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 هنایم
هسیاقم 	 رد 	 نینچمه و	 (	 p=۰/۰۰۰۱). دراد 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 سوکعم 	 یاهسلاک 	 رب 	 ینتبم 	 یکینورتکلا

. تشاد 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	، یب 	 ما 	 مارازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 هدش 	 دیلوت 	 یشزومآ 	 یاوتحم 	، تفرگ 	 تروص 	 شزومآ 	 رد 	 اه 	 رازفا 	 مرن 	 تاریثات 	 نیب 	 هک 	 یا

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 تفرشیپ 	،	 سوکعم 	 یاهسلاک 	،	 یکینورتکلا 	 شزومآ
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