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ناریا 	، نارهت 	،( جع ) .. 	ا هیقب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 هدکشناد 	و	 امورت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 ینامحر 	 یلع

یلیلخ 	 هبابر

: هلاقم 	 هصلاخ
لیلحت 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دراد 	 یریگشیپ 	 تیلباق 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 هک 	 هدوب 	 دربن 	 هنحص 	 رد 	 تافلت 	 یلصا 	 لماع 	 یزیرنوخ :	 فده 	و	 هنیمز

هب 	، هاتوک 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 دربن 	 هنحص 	و	 ناتسرامیب 	 شیپ 	 طیارش 	 رد 	 یزیر 	 نوخ 	 لرتنک 	 یاه 	 شور 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن
دننام 	 یملع 	 ربتعم 	 یاه 	 هاگیاپ 	 هداد 	 رد 	، طبترم 	 تاعلاطم و	 	 عبانم 	 نتفای 	 روظنم

Iran	Medex,	Sid,	Scopus,	Magiran	PubMed,	Google	Scholar,	Scopus,	Web	of	Science,	Pro	Quest,	CINHAL,	Science
Direct

شیپ 	، لرتنک 	 نیون 	 یاه ​	 هویش 	، یزیرنوخ 	 هدنروآ 	 دنب 	 لماوع 	، یزیرنوخ 	 لرتنک 	 یدیلک 	 تاملک 	 زا 	 یبیکرت 	 اب 	۲۰۱۹	 ات 	۲۰۰۰	 یاه 	 لاس 	 رد
. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 لقتسم 	 روط 	 هب 	 رگشهوژپ 	 هس 	 طسوت 	 نوتم 	. دش 	 ماجنا 	 وجتسج 	 راتسرپ 	، گنج 	 نادیم 	، گنج 	 هنحص 	، یناتسرامیب

جیاتن 	. دندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 فده 	 اب 	 طبترم 	 هلاقم 	۱۳	، جورخ و	 	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 هلاقم 	۴۲	 عومجم 	 رد :	 اه 	 هتفای
یم 	 افیا 	 رما 	 نیا 	 رد 	 یرت 	 گنررپ 	و	 هدمع 	 شقن 	 لماوع 	 زا 	 هتسد 	 ود 	 یزیرنوخ 	 لرتنک 	 هدمع 	 لماوع 	 نیب 	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 تلااقم 	 جارختسا 	 دروم
نیون 	 لماوع 	 مود 	 هتسد 	و	 دراد 	 یزیرنوخ 	 زا 	 یریگولج 	 رد 	 دارفا 	 ناج 	 تاجن 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 هک 	 تسا 	 یگنج 	 یاه 	 تکینروت 	 لوا 	 هتسد 	. دننک

. دندرگ ​ یم 	 دیلوت 	 داوم 	 نیا 	 هب 	 هتشغآ 	 زاگ 	 ای 	و	 دناب 	، ردوپ 	 هلمج 	 زا 	 یعونتم 	 یاه ​ لکش 	 هب 	و	 فلتخم 	 یراجت 	 یاه ​ مان 	 اب 	 هک 	 دنتسه 	 نوخ 	 هدنروآدنب
داقعنا 	 نیون 	 لماوع 	. دشاب 	 تایح 	 هدنهد ​ تاجن 	 دناوت ​ یم 	 دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 حیحص 	 شور 	 هب 	و	 تسرد 	 نامز 	 رد 	 رگا 	 تکینروت :	 یریگ 	 هجیتن

هک 	 یاه ​ یگژیو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نوخ 	 داقعنا 	 لماع 	 ره 	 اما 	، دننک 	 لامعا 	 دربن 	 هنحص 	 رد 	 یزیرنوخ 	 لرتنک 	 دنیارف 	 رد 	 ار 	 تاراظتنا 	 یمامت 	 دنناوت ​ یمن 	 نوخ
. دنک 	 لامعا 	 دارفا 	 ناج 	 تاجن 	 نآ 	 بقاعتم 	و	 یزیرنوخ 	 لرتنک 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 ریثات 	 دناوت ​ یم 	 دراد

: یدیلک 	 تاملک
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