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: هلاقم 	 هصلاخ
	و عیاش 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 دردرمک 	 نیب 	 نیا 	 رد 	. دنتسه 	 یماظن 	 لنسرپ 	 رد 	 یناوتان 	 یلصا 	 لماع 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 یاه 	 بیسآ :	 فده 	و	 هنیمز
. تسا 	 عیاش 	 اه 	 تیعمج 	 ریاس 	 هب 	 تبسن 	 یماظن 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	و	 لاعف 	 راک 	 یورین 	 لنسرپ 	 رد 	 رتشیب 	 دردرمک 	. تسا 	 نایماظن 	 نایم 	 رد 	 رطخرپ
: اه 	 شور 	. دوب 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نایماظن 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 رچسوپ 	 لرتنک 	 رب 	 یحلاصا 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	 اذل

دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نایماظن 	 زا 	 رفن 	۳۰	 ار 	 نآ 	 یرامآ 	 هنومن 	 هک 	 دوب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 تاقیقحت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم
تست 	 زا 	 اه 	 یندومزآ 	 لداعت 	و	 رچساپ 	 لرتنک 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دنداد 	 لیکشت 	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروصب 	 هک 	 لاس 	۳۵/۶	 ینس 	 نیگنایم 	 اب
یناهج 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	. دش 	 هدافتسا (	 Y	 Balance	 Test 	) یاو 	 یلداعت

و 	 یتخانشناور 	 تملاس 	، ینامسج 	 تملاس 	 رد :	 اه 	 هتفای 			 . دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 World	 Health	 Organization 	) تشادهب
رد 	 هچ 	 رگا <(.	 ۰۵/۰P 	) درادن 	 دوجو 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 زا 	 یطیحم 	 تملاس

تشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 لداعت >(.	 ۰۵/۰P 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 یعامتجا 	 تملاس 	 سایقم 	 هدرخ
: یگدنز 	 تیفیک 	 یاه ​ سایقم 	 هدرخ 	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یبرجت 	 هورگ 	 لداعت و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 ریغتم 	 رب 	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	 جیاتن <(.	 ۰۵/۰P)

یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 هک 	 یلاح 	 رد <(	 ۰۵/۰P 	) دنا ​ هتشادن 	 یرادانعم 	 توافت 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 یطیحم 	 تملاس و	 	 یمسج 	 تملاس
جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 ۰۵/۰P 	) دنداد 	 ناشن 	 ار 	 یراد ​ ینعم 	 توافت 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 یعامتجا 	 تملاس و	 	 یتخانشناور 	 تملاس
تبثم 	 ریثات 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نایماظن 	 رچساپ 	 لرتنک 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یحلاصا 	 تانیرمت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم

. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 تانیرمت 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 یحلاصا 	 تانیرمت 	 یماظن 	 یاه 	 ناگرا 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب 	. تسا 	 هتشاد
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