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کرهش 	 کی 	 هطسوتم 	 سرادم 	 یدروم 	 هعلاطم :	 نازومآ 	 شناد 	 یماظن 	 ءایلوا 	 یارب (	 FTPs 	) هداوناخ 	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 یشزومآ 	 یجنسزاین

نارهت 	 رهش 	 رد 	 یماظن

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 یماظن 	 بط 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یدابآزرم 	 دازآ 	 رایدنفسا

: هلاقم 	 هصلاخ
-	 یم 	 دادملق 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ماظن 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 ءایلوا 	 یارب 	 یتیبرت 	 تحاس 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 یاه 		 همانرب :	 فده 	و	 هنیمز
(FTPs 	) هداوناخ 	 شزومآ 	 یاه 		 همانرب 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 یماظن 	 ءایلوا 	 یشزومآ 	 یاهزاین 	 یدنب 	 تیولوا 	و	 یجنسزاین 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. ددرگ
رد 	 یمک 	و	 یفیک 	 زاف 	 ود 	 رد 	 یبیکرت 	 درکیور 	 اب 	، هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 یماظن 	 کرهش 	 کی 	 سرادم 	 حطس 	 رد

دشاب 	 یم (	 لاس 	۱۷	 ات 	۱۲ 	) نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	و	۱۰	 ناردپ 	 زا 	 رفن 	۸	، ناردام 	 زا 	 رفن 	۱۰	 لماش 	 یفیک 	 زاف 	 رد 	 شهوژپ 	 هنومن 	. تفرگ 	 ماجنا 	۱۳۹۵	 لاس
	و هتفایراتخاس 		 همین 	 یاه 		 هبحاصم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یفیک 	 شخب 	 یاه 	 هداد 	. دنا 		 هدش 	 باختنا 	 یماظن 	 یاه 		 هداوناخ 	 نیب 	 زا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 هک

یدنب 	 تیولوا 	 فده 	 اب 	 یمک 	 زاف 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	Colaizzi	 درکیور 	 اب 	و	 یروآدرگ (	 Brainstorming 	) راکفا 		 شراب 	 هویش 	 هب 	 یجنسزاین
اب 	۲	 زاف 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	. دندش 	 باختنا 	 یا 		 هلحرم 		 دنچ 	 یا 		 هشوخ 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	 نازومآ 		 شناد 	و	 نیدلاو 	 زا 	 رفن 	۳۶۴	 دادعت 	 اه 	 هداد
	. تفرگ 	 ماجنا 	SPSS	۱۸	 رازفا 		 مرن 	 کمک 	 هب 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	و	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 ود 	 زا 	 هدافتسا
، یلیصحت 	، یگنهرف -	 یعامتجا 	 دعب 	 راهچ 	 رد 	 هطسوتم 	 مود 	و	 لوا 	 عطقم 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 یشزومآ 	 زاین 	۱۹	و	۲۱	 دادعت 	 یفیک 	 زاف 	 لیلحت 	 اب :	 اه 	 هتفای
-	 شناد 	 هاگدید 	 زا 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 همانرب 	 رد 	 یماظن 	 ءایلوا 	 یشزومآ 	 زاین 	 لوا 	 تیولوا 	 یمک 	 زاف 	 رد 	. دیدرگ 	 ءاصحا 	 یتشادهب -	 یمسج 	و	 یبهذم
: زایتما 	 اب 	) یلیصحت 	 یاهزاین و	 (	 ۳۸۴/۷ :	 زایتما 	 اب 	) یتشادهب 	-	 یمسج 	 یاه 	 زاین :	 لماش 	 بیترت 	 هب 	 هطسوتم 	 مود 	و	 لوا 	 عطقم 	 ود 	 ره 	 رد 	 نازومآ

ناونع 	 هب (	 ۳/۷۳	و	۵/۷۵ :	 نیگنایم 	 اب 	) یتشادهب 	و	 یمسج 	 یاه 	 زاین 	، هطسوتم 	 یلیصحت 	 عطقم 	 ود 	 ره 	 رد 	 نیدلاو 	 هاگدید 	 زا 	 نینچمه 	. دوب (		 ۹۷۰/۵
نینچمه 	. دننک 	 یم 	 هبرجت 	 نارتخد 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 یرتدیدش 	 یتشادهب -	 یمسج 	 یاه 	 زاین 	 نارسپ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 ریاس 	. دش 	 هتخانش 	 لوا 	 تیولوا

هدش 	 یدنب 	 تیولوا 	 یشزومآ 	 یاه 	 زاین :	 یریگ 	 هجیتن 	. درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یشزومآ 	 یاه 	 زاین 	 باختنا 	 رد 	 ناردپ 	و	 ناردام 	 هاگدید 	 نیب
یارب 	 ییانبم 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 همانرب 	 بوچراچ 	 رد 	، یلیصحت 	 یاهزاین و	 	 یتشادهب 	-	 یمسج 	 یاه 	 زاین 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد

. دریگ 	 رارق 	 یماظن 	 یاه 		 کرهش 	 حطس 	 رد 	 اه 		 هرود 	 نیا 	 یشزومآ 	 یاوتحم 	 رد 	 رظندیدجت
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