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زابناج 	 دوخ 	 یگدنز 	 رد 	 یتلاکشم 	 داجیا 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 تسا 	 یلیمحت 	 گنج 	 نازابناج 	 هدمع 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	 هبرض 	 زا 	 سپ 	 للاتخا :	 فده 	و	 هنیمز

تیامح و	 	 یعامتجا 	 یداصتقا 	 هاگیاپ 	 یاهریغتم 	 یلماعت 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنک 	 یم 	 دراو 	 هبرض 	 زین 	 نانآ 	 نارسمه 	 رب
زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 دهشم 	 رهش 	 نکاس 	PTSD	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نارسمه 	 ینهذ 	 ینامداش 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یعامتجا

ماجنا 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 دهشم 	 رهش 	 نکاس 	 هبرض 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نازابناج 	 نارسمه 	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 عون
، یگدنز 	 تیفیک 	، هبرض 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 یاه 	 هناشن 	 فیط 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	، یریگ 	 هنومن 	 عون 	. دش

لیلحت و	 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 یارب 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح 	 سایقم 	، دروفسکآ 	 یماکداش
و 	 لاس 	۴/۴۳	 نیب 	 نازابناج 	 نس 	 نیگنایم 	. دش 	 ماجنا 	 هنومن 	۳۰۲	 نیب 	 تایضرف 	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هریغتمدنچ 	 سنایراو

تیامح 	 نازیم 	، زابناج 	 یاه 	 هناشن 	 تدش 	، هک 	 داد 	 ناشن 	 هفرطود 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 جیاتن 	. دوب 	 لاس 	۳/۳۶	 اهنآ 	 نارسمه 	 ینس 	 نیگنایم
تارغت 	 زا 	۷۱/۰	 نامزمه 	 روطب 	 هداوناخ 	 یداصتقا 	 حطس ،	و	 رسمه 	 تلایصحت 	 حطس 	، زابناج 	 تلایصحت 	 حطس 	، نارسمه 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا

للاتخا 	 تدش 	، نارسمه 	 هدش 	 کاردا 	 یعامتجا 	 تیامح :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 یم 	 نبت 	 ار 	 زابناج 	 نارسمه 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 ینهذ 	 ینامداش
. دنک 	 یم 	 افیا 	 نازابناج 	 نارسمه 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 ینهذ 	 ینامداش 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یلیصحت 	و	 یداصتقا 	 حطس 	، هبرض 	 زا 	 سپ 	 سرتسا
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