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: هلاقم 	 ناونع
۱۹- دیووک 	 زا 	 هتفای 	 دوبهب 	 دارفا 	 یا 	 هلباقم 	 یاهکبس 	 داعبا 	 رب (	 MBSR 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ملاس 	 هعماج 	، ملاس 	 هداوناخ 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
رمشاک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمداخ 	 ندلا

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هتفای 	 دوبهب 	 دارفا 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 رب (	 MBSR 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	،۱۹ 	- دیووک
رفن 	۴۰	 دادعت 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	. دنداد 	 لیکشت 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 رمشاک 	 رهش 	 رد 	 نکاس 	۱۹ 	- دیووک 	 یرامیب 	 زا 	 هتفای 	 دوبهب 	 دارفا 	 هیلک

	و شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 فداصت 	 هب 	و	 باختنا 	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	۱۹- دیووک 	 یرامیب 	 زا 	 هتفای 	 دوبهب 	 دارفا 	 زا
(. نومزآ 	 شیپ 	) دنداد 	 خساپ (	 ۱۹۹۰ 	) رکراپ 	و	 رلدنا 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 همانشسرپ 	 هب 	 اه 	 یندومزآ (.	 رفن 	۲۰	 هورگ 	 ره 	) دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک
لرتنک 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق (	 ۲۰۰۴ 	)	 نیز 	 تاباک 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 تحت 	 هسلج 	۸	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس
رازفا 	 مرن 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 اددجم 	 نایاپ 	 رد 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم
کبس 	 رب (	 MBSR 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	 هریغتمدنچ 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 یطابنتسا 	 رامآ SPSS-۲۵	و	

	. تسا 	 رثوم 	۱۹- دیووک 	 زا 	 هتفای 	 دوبهب 	 دارفا 	 رد 	 نآ 	 داعبا 	و	 یا 	 هلباقم 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
۱۹- دیووک 	،	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	،(MBSR 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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