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: هلاقم 	 ناونع
زقس 	 ناتسرهش 	 مشش 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 روحم 	 هژورپ 	 سیردت 	 شور 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 ملاسا 	و	 ناریا 	 ندمت 	و	 خیرات 	 تاعلاطم 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، ناتسدرک 	 سردم 	 دیهش 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نانیشوخ 	 یدبع 	 دیما

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 تفایرد 	 ار 	 لاعف 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یریگدای 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	 هک 	 ییاج 	، تیبرت 	و	 میلعت 	 ماظن 	 رد 	 مهم 	 یا 	 هلئسم 	 لاعف 	 یریگدای

قلاطا 	 یشور 	 هب 	 لاعف 	 سیردت 	 شور 	، لاعف 	 سیردت 	 شور 	 عقاورد 	 دنراد 	 یلاعف 	 شقن 	 ناشدوخ 	 یریگدای 	و	 دنراد 	 یرتهب 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 دننک
لماعت 	 دنک 	 یم 	 افیا 	 ار 	 هدننک 	 تیاده 	و	 امنهار 	 شقن 	 ملعم 	و	 دنراد 	 هدهع 	 هب 	 یلاعف 	 شقن 	 شزومآ 	 نایرج 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم

تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 روحم 	 هژورپ 	 سیردت 	 شور 	 لاعف 	 سیردت 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 اما 	و	 دراد 	 دوجو 	 ملعم 	و	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 هفرطود
	و اه 	 شناد 	 یریگدای 	 ریگرد 	، هدرتسگ 	 یقیقحت 	 دنیارف 	 کی 	 طسوت 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 هک 	 یدنم 	 ماظن 	 شزومآ 	 شور 	، روحم 	 هژورپ 	 سیردت 	 شور

هدشانب 	 هدش 	 یحارط 	 تقد 	 اب 	 فیلاکت 	و	 اه 	 هدروآرف 	 زین 	و	 یقیقح 	و	 هدیچیپ 	 تلااوس 	 نوماریپ 	، یقیقحت 	 دنیارف 	 نیا 	 راتخاس 	. دنک 	 یم 	 اه 	 تراهم
زا 	 یخرب 	 لقتسم 	 یارجا 	 روط 	 نیمه 	و	 لیلحتو 	 هیزجت 	 اب 	و	 تشاد 	 میهاوخ 	 یریگدای 	 رما 	 رد 	 ار 	 زومآ 	 شناد 	 لاعف 	 روضح 	 شور 	 نیا 	 رد 	و	 تسا

یلیصحت 	 تفرشیپ 	 یارب 	 دش 	 دهاوخ 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 تیاهنرد 	و	 وا 	 یلیصحت 	 درکلمع 	، هدش 	 هئارا 	 ثحابم 	 اب 	 رتشیب 	 یریگرد 	و	 اه 	 تیلاعف
و 	 ییادتبا 	 عطقم 	 رد 	 مهم 	 نیا و	 	 دشاب 	 یم 	 یسلاک 	 تارمن 	 نیگنایم 	 اه 	 نآ 	 نیرتروهشم 	 هک 	 تفرگ 	 رظن 	 رد 	 ار 	 نوگانوگ 	 یاه 	 کلام 	 ناوت 	 یم

یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 روحم 	 هژورپ 	 سیردت 	 شور 	 ریثات 	 یسررب 	 فدهاب 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 مهم و	 	 یرورض 	 رایسب 	 مشش 	 عطقم 	 اصوصخم
هدش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 یشیامزآ 	 هبش 	 شور 	 زا 	 یسررب 	 نیا 	 رد 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 زقس 	 ناتسرهش 	 مشش 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد

تروص 	 هب 	۱	 داشرا 	 هسردم و	 	 دنهد 	 یم 	 لیکشت 	 زقس 	 ناتسرهش 	 هسردم 	 مشش 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رفن 	۲۰۳	 ار 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	 تسا
رد 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن و	۲۱	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۲۱	، رفن 	۴۲	 هنومن 	 مجح 	 دش 	 باختنا 	 یفداصت

هژورپ 	 سیردت 	 شور 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	، تفرگ 	 تروص 	 یفداصت 	 شیامزآ 	 هورگ 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ناونع 	 تحت 	 اه 	 سلاک 	 نعت 	و	 هسردم 	 باختنا
هتخاس 	 ملعم 	 ینومزآ 	 راک 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 ماجنا 	 هسلج 	۲۱	 دنیارف 	 نیا 	و	 دش 	 ارجا 	 لاعفریغ 	 سیردت 	 شور 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	و	 دش 	 ارجا 	 روحم

یدمآراک 	 هلئسم 	 نیمه 	و	 تسا 	 هدوب 	 رتشیب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 یلیلحت 	و	 هیزجت 	و	 دش 	 ارجا
. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 روحم 	 هژورپ 	 سیردت 	 شور 	 یراذگرثا و	

: یدیلک 	 تاملک
. ییادتبا 	 مشش 	 عطقم 	، یلیصحت 	 تفرشیپ 	، روحم 	 هژورپ 	 سیردت 	 شور 	، لاعف 	 سیردت 	 شور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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