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تیزوپماک 	و	 رموپماک 	 اب 	 میمرت 	 زا 	 سپ 	 هدش 	 یموتوپلاپ 	 یریش 	 رلوم 	 یاهنادند 	 تسکش 	 ماکحتسا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1383 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 28	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 لافطا 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یمجع 	 کولملا 	 تجهب

دهشم 	 یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 یمیمرت 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یریصن 	 ماوق 	 هناجرم

ناکدوک 	 یکشزپنادند 	 صصختم 	-	 یعیفش 	 اراس

: هلاقم 	 هصلاخ
تسد 	 زا 	 ار 	 یدایز 	 جسن 	 یریش 	 یاهنادند 	 هکینامز 	 تسا 	 یکف 	 سوق 	 تابث 	و	 نژولکا 	 لماکت 	 یارب 	 مهم 	 رما 	 کی 	 یریش 	 یاهنادند 	 یرادهگن 	 همدقم

	و دننک 	 یم 	 تیوقت 	 ار 	 نادند 	 هدنامیقاب 	 جسن 	 هدنوش 	 دناب 	 یاهمیمرت 	. دنوش 	 یزاس 	 زاب 	 لیتسا 	 سلنتسا 	 یاهنارک 	 اب 	 دیاب 	 لومعم 	 روط 	 هب 	 دنهد 	 یم
هدش 	 یموتوپلاپ 	 یریش 	 رلوم 	 یاه 	 نادند 	 تسکش 	 ماکحتسا 	 یسررب 		 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. دنوشیم 	 نادند 	 تسکش 	 هب 	 تمواقم 	 شیازفا 	 ثعاب

هدیشک 	 یریش 	 مود 	 رلوم 	 نادند 	۶۰	 یزاوم 	 هنارگ 	 هلخادم 	 یهاگشیامزآ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 اهشور 	و	 داوم 	. دوب 	 رموپماک 	و	 تیزوپماک 	 اب 	 میمرت 	 زا 	 سپ
اب 	A	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 هورگ 	۳	 هب 	 اه 	 هنومن 	 سپس 	. تفرگ 	 ماجنا 	MOD	 تروص 		 هب 		 هرفح 	 شارت 	، یموتوپلاپ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 دش 	 باختنا 	 هدش
یاه 	 هنومن 	 سپس 	. دندش 	 میمرت 	 ماگلامآ 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	 ای 	C	 هورگ و	 	Compoglass	 رموپماک 	 اب 	B	 هورگ 	Core	 max	 II	 تیزوپماک

load	cycling	 هاگتسد 	 رد 	 یریگ 	 رارق 	 نودب (	 A۱	و 	B 		 و 	C۱) لوا 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	Load	cycling	 ماجنا 	 تهج 	 هورگ 	 ریز 	 ود 	 هب 	 هورگ 	 ره
هاگتسد 	 رد 	 راشف 	 تحت 	 اه 	 هنومن 		 مامت 		 تیاهن 		 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 		 هاگتسد 	 رد 	 زور 	۵	 تدم 	 هب (	 A۲,B۲,C۲) مود 	 هورگ و	 	baseline	 ناونعب

رارق 	 هدهاشم 	 دروم 	 ربارب 	۱۶	 ییامنگرزب 	 اب 	 ویرتسا 	 پوکسورکیم 	 تحت 	 تسکش 	 عون 	 یبایزرا 	 یارب 	 اه 	 هنومن 	 نآ 	 زا 	 سپ 	 دندش 	 هتسکش 	 نارتسنیا
نانیمطا 	 حطس 	 رد 	 نوسریپ 	۲	 یک 	 تست 	 زا 	 تسکش 	 عون 	 یسررب 	و	 نکناد 	 تست 	و	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 تسکش 	 ماکحتسا 	 یسررب 	 یارب 	. دنتفرگ
تسکش 	 ماکحتسا 	 نیگنایم 	 رب 	 نامز 	 لماع (.	 P	۰.۰۰<۰.۰۵ 	) دش 	 هتفریذپ 	 هدام 	و	 نامز 	 لماع 	 ود 	 نیب 	 لباقم 	 رثا 	 هیضرف 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا %	 ۹۵

	 ماکحتسا 	 رب 	 هدام 	 لماع 	. دش 	 هدهاشم 	 رفص 	 نامز 	 رد 	 تسکش 	 ماکحتسا 	 نیرتشیب (.	 P	۰.۰۰<۰.۰۵ 	) دوب 		 رثوم 	 ماگلامآ و	 	Coremax	 II
Core	 max	 II	و (	 kg۱۹/۹۷ 	) تسکش 	 ماکحتسا 	 نیگنایم 	 نیرتمک 	 سلاگ 	 وپماک 	 رفص 		 نامز 	 رد 		 هک 	 یروط 	 هب 		 تشاد 	 ریثات 	 تسکش

ماکحتسا 	 یلو 	 دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 ماگلامآ و	 	 سلاگوپماکتسکش 	 ماکحتسا 	 لاس 	۵	 زا 	 دعب 	. دوب 	 ارادار (۳۹/۱۳۱ 	) نیگنایم 	 نیرتشیب
اب 	 طابترا 	 رد 	 تسکش 	 عون 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 ود 	 یک (.	 P۰.۰۰<۰.۰۵ 	) دوب 	 ود 	 نیا 	 زا 	 رتلااب 	 یهجوت 	 لباق 	 نازیم 	 هب 		 Coremax	II	 تسکش
Coremax	 II	 	 تسکش 	 نازیم 	. دش 	 هدهاشم 	 ویزهوک %	 ۶۰	 سلاگوپماک 	 رد و	 	 ویزهدا 	 عون 	 تسکش %	 ۱۰۰	 ماگلامآ 	 رد 	 تسا 	 هدام 	 عون
،Coremax	 II	 اب 	 هدش 	 میمرت 	 یاهنادند 	 یلااب 	 تسکش 	 ماکحتسا 	 تلع 	 هب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 ویزهدا 	۸۵%

هدرب 	 راکب 		 دناوت 	 یم 	 دنا 	 هداد 	 تسد 	 زا 	 ار 		 یدایز 	 جسن 	 هک 	 یا 	 هدش 	 یموتوپلاپ 	 یریش 	 رلوم 	 یاهنادند 	 تهج 	 طقف 		 ، میمرت 	 ناونع 	 هب 	 هدام 	 نیا
. دوش

: یدیلک 	 تاملک
یریش 	 یاهنادند ,	 یموتوپلاپ ,	 تسکش 	 ماکحتسا ,	 تیزاپماک ,	 رموپماک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1739286

https://civilica.com/doc/1739286



