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: هلاقم 	 ناونع
یژوگادپ 	 یسرد 	 هدام 	 رد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 رب 	 ینارنخس 	و	 یهورگ 	 ثحب 	 سیردت 	 شور 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	0	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 روپاش 		 یدنج 	 شزومآ 		 هعسوت 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یشزومآ 	 تیریدم 	 هورگ ، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رف 	 یزیزع 	 اشوین 	 هدیس

ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، یشزومآ 	 تیریدم 	 هورگ 	، یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 روپ 	 نیسح 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یلیصحت 	 درکلمع 	 رب 	 یژوگادپ 	 یسرد 	 هدام 	 رد 	 ینارنخس 	 سیردت 	 شور 	و	 یهورگ 	 ثحب 	 سیردت 	 شور 	 یشخبرثا 	 نعت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده

لاس 	 رد 	 هک 	 یا 	 هفرح و	 	 ینف 	 هاگشزومآ 	 ناریگارف 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 زاوها 	 رهش 	 کی 	 هیحان 	 یا 	 هفرح و	 	 ینف 	 هاگشزومآ 	 ناریگارف
رظن 	 فرص 	 یریگ 	 هنومن 	 زا 	 دوب 	 هاگشزومآ 	 کی 	 اهنت 	 هیحان 	 رد 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 		 ۹۸	–	۹۹	 یلیصحت

، دوب 	 دوخ 	 یاه 	 یسلاکمه 	 طسوتم 	 رایعم 	 فارحنا 	 کی 	 ریز 	 اهنآ 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 هک 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	 رفن 	۳۰	، نومزآ 	 شیپ 	 یارجا 	 اب 		 	و هدش
هورگ 	 سلاک 	 رفن و	۱۵	 	 ینارنخس 	 شور 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رفن 	۱۵	 لماش 	 هورگ 	 ود 	. دندش 	 میسقت 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 باختنا

شهوژپ 	 رازبا 	. دوب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 یشهوژپ 	 حرط 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یهورگ 	 ثحب 	 شور 	 شیامزآ
هورگ 	 ود 	 یارب (	 ANCOVA 	) اوکنآ 	 هریغتم 	 کت 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دوب 	 هتخاس 	 ققحم 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 سایقم 	 لماش

یلیصحت 	 درکلمع 	 رب 	 ینارنخس 	 سیردت 	 شور 	و	 یهورگ 	 ثحب 	 سیردت 	 شور 	 یشخبرثا 		 نایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم
یراد 	 ینعم 	 روطب 	 یهورگ 	 ثحب 	 سیردت 	 شور 	 هک 	 یروط 	 هب 	. دراد 	 دوجو 	 توافت 	 یا 	 هفرح و	 	 ینف 	 هاگشزومآ 	 ناریگارف 	 یژوگادپ 	 یسرد 	 هدام

. تسا 	 هدش 	 ینارنخس 	 سیردت 	 شور 	 هب 	 تبسن 	 یا 	 هفرح 	و	 ینف 	 هاگشزومآ 	 ناریگارف 	 درکلمع 	 تارمن 	 شیازفا 	 ثعاب

: یدیلک 	 تاملک
یژوگادپ 	 سرد ,	 یلیصحت 	 درکلمع ,	 ینارنخس 	 سیردت 	 شور ,	 یهورگ 	 ثحب 	 سیردت 	 شور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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