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: هلاقم 	 ناونع
یروراب 	 نینس 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 ییاذغ 	 تاداع

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 19	 هرود (,	 ینیلاب 	و	 هیاپ 	 یشهوژپ 	 هیرشن 	) یکشزپ 	 روشناد

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	-	 هزمح 	 زورهب

هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	-	 یدزیا 	 ادن

هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 هورگ 	-	 رادساپ 	 ییحی

هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	-	 یزاین 	 اسیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
نکمم 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 یوگلا 	و	 تاداع 	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 رد 	 یرادراب 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 اب 	 ناردام 	 یقاچ 	 طابترا :	 فده 	و	 همدقم

یقاچ 	 اب 	 یا 	 هیذغت 	 یاهراتفر 	و	 فرصم 	 یوگلا 	 طابترا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنشاب 	 هتشاد 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 داجیا 	 رد 	 مهم 	 یشقن 	 تسا
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 		 kg/m۲۲۵	 زا 	 رتلااب 	BMI	 اب 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۱۵۴ 	:	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 یروراب 	 نینس 	 نانز 	 رد 	 نزو 	 هفاضا و	
هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ندب 	 بیکرت 	. دندش 	 یروآ 	 عمج 	 ییاذغ 	 تاداع و	 	 فرصم 	 یوگلا 	،FFQ	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد و	 	 باختنا

دارفا 	BMIو 	 نزو 	، نس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 		 SPSS۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا و	 	 یریگ 	 هزادنا 	 سنادپما 	 کیرتکلاویب
۸۵/۰	 یواسم و	 	 رتشیب 	WHR	 دارفا 	 نیا 	 زا 	 دصرد 	۳/۲۷	. دوب 	kg/m۲	۷/۳±۶/۳۱و 	kg۹/۹±۸/۷۶	، لاس 	۸/۳۷±۴/۷	 بیترت 	 هب 	، هعلاطم 	 دروم

زایتما 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 زا 	 دصرد 	۶/۷۶	 ییاذغ 	 تاداع 	 همان 	 شسرپ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 دصرد 	۴۰	 یواسم 	و	 رتشیب 	 اهنآ 	 دصرد 	PBF	۶/۲۶و	 دنتشاد
-	 هدهاشم 	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد و	BMI	و	 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 نایم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	. دندرکن 	 بسک 	 ییاذغ 	 داوم 	 حیحص 	 فرصم 	 یارب 	 ار 	 مزلا

تیلاعف 	 شهاک 	 اب 	 هارمه 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 یوگلا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	:	 یریگ 	 هجیتن <(.	 P	 <	 /span<۰۵/۰) دش
رد 	 دنناوت 	 یم 	 شزرو 	 اب 	 هارمه 	 یا 	 هیذغت 	 یاه 	 یهاگآو 	 شناد 	 شیازفا 	. دوب 	 هعلاطم 	 دروم 	 نانز 	 رد 	 یقاچ و	 	 نزو 	 شیازفا 	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یندب

. دنشاب 	 رثوم 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 یاهروشک 	 رد 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 اب 	 هزرابم

: یدیلک 	 تاملک
یروراب 	 نینس ,	 یقاچ ,	 نزو 	 هفاضا ,	 ییاذغ 	 تاداع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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