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: هلاقم 	 ناونع
یتیسنج 	 یدونشخان 	 للاتخا 	 راچد 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 یگدینت 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 رد 	 رایع 	 مامت 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یرگدلاو 	 همانرب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1401 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 هداوناخ 	 ینامرد 	 ناور 	و	 هرواشم 	 همانلصفود

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	. لیبدرا 	. یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یدبنگریشب 	 هدیپس

ناریا 	. لیبدرا 	. یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یملاسلاا 	 خیش 	 یلع

ناریا 	. لیبدرا 	. یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 فیرش 	 ییاضر 	 یلع

ناریا 	. لیبدرا 	. یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 ینایک 	 اضردمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 ناوخمهان 	 تیسنج 	 باختنا 	 زا 		 ندش 	 هاگآ 	 درجم 	 هب 	 نیدلاو 	 یخرب 	 هک 	 تسین 	 یتفگش 	 یاج 	، عماوج 	 رد 	 یتیسنج 	 هورگ 	 ود 	 تیعوضوم 	 هب 	 رظن

همانرب 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنوش 	 یناور 	 تلاکشم 	 راچد 	 یگدنکفارس و	 	 مرش 	 زا 	 هدمآرب 	 شنت 	 لیلد 	 هب 	، نادنزرف 	 سنج
شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یتیسنج 	 یدونشخان 	 للاتخا 	 اب 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یگدینت 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 رب 	 رایع 	 مامت 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یرگدلاو

. دش 	 هدافتسا 	 ههام 	 هس 	 یریگیپ 	 هرود 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 زا 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ
رهش 	 یکشزپ 	 ناور 	 وتیتسنا 	و	 یتسیزهب 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	و	 یتیسنج 	 یدونشخان 	 راچد 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 همه 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج

و (	 Deogracias	 et	 al,	 ۲۰۰۷ 	) یتیسنج 	 تیوه 	 همانشسرپ 	 هیاپ 	 رب 	 اه 	 نآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دنداد 	 یم 	 لیکشت 	۱۴۰۱	 لاس 	 رد 	 نارهت
هورگ 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 هویش 	 هب 	 رفن 	۳۰، ناشنادنزرف 	 اب 	DSM-۵	 یاهرایعم 	 قبط 	 هتفایراتخاس 	 ینیلاب 	 هبحاصم
طسوت و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلیسو 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هدش 	 باختنا 	 یاه 	 یندومزآ 	. دندش 	 نیزگیاج (	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۵ 	) شیامزآ

سپ 	، دنتفرگ 	 رارق 	 یریگ 	 هزادنادروم (	 Lovibond	 &	 Lovibond,	 ۱۹۹۶ 	) یگدینت و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 همانشسرپ
یلو 	 دش 	 هداد 	 شزومآ 	 شیامزآ 	 هورگ 	 هب (	 Bögels	 &	 Restifo,	 ۲۰۱۴ 	) رایع 	 مامت 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یرگدلاو 	 همانرب 	 نآزا

زا 	 یریگیپ 	 نومزآ 	 هام 	 هس 	 زا 	 سپ 	 نینچمه 	و	 هدشارجا 	 نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 سپ 	. دندرکن 	 تفایرد 	 ار 	 یشزومآ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ
رد 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 یرامآ 	 شور 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره

حطس 	 دوبهب 	 هیام 	 رایع 	 مامت 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یرگدلاو 	 همانرب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن
تسا 	 هدوب 	 رارقرب 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 ات 	 یدوبهب 	 نیا 	 هک 	 هدش 	 یتیسنج 	 یدونشخان 	 راچد 	 دنزرف 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 یگدینت و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا

. دننک 	 هدافتسا 	 ناردام 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 یارب 	 هرواشم 	 زکارم 	 رد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 ناسانش 	 ناور 	و	 نارواشم 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 داینب 	 نیا 	 رب >(.	 P	۰۵/۰)

: یدیلک 	 تاملک
یتیسنج 	 یدونشخان ,	 رایع 	 مامت 	 نهذ ,	 یرگدلاو ,	 یگدینت ,	 بارطضا ,	 یگدرسفا :	
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