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: هلاقم 	 ناونع
یلقن 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	-	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 تملاس 	 رد 	 هیذغت 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1402 :	 لاس 	) ییازان 	و	 نامیاز 	، نانز 	، ییامام 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهد

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشنناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، ییامام 	 رد 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 دجم 	 یراصنا 	 میرم

	ن اریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یسنج 	و	 یروراب 	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، داتسا 	-	 یشدرگ 	 هزمح 	 بنیز

	ن اریا 	، یراس 	، ناردنزام 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یسنج 	و	 یروراب 	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 یناخ 	 یرغص

: هلاقم 	 هصلاخ
لماوعو 	 هدوب 	 یلماع 	 دنچ 	 یاهیرامیب 	 ءزج 	 هک 	 تسا 	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 یروراب 	 نینس 	 نانزرد 	 نیرکودنا 	 للاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	:	 همدقم

شقن 	 رورم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	، دشاب 	 یم 	 یرامیب 	 نیا 	 لضعم 	 نیرت 	 هضراعرپ 	 یقاچ 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنلیخد 	 نآ 	 داجیارد 	 مه 	 اب 	 یطیحم 	و	 یکیتنژ
یدیلک 	 ناگژاو 	 اب 	 وجتسج :	 راک 	 شور . دزادرپ 	 یم 	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 تملاس 	 رد 	 هیذغت

Nutrition	 ’	 Diet	 ’	 Polycystic	 Ovary	 Syndrome’	 PCO’	 Hyper	 Androgenism	 Minerals
کناب 	 رد 	 اهنآ 	 یسراف 	 لداعم و	 	Herbals	و ’	 ’Vitamins

Pub	 Med’	 Google	 Scholar’	 Science	 یتاعلاطا 	 یاه
لاس 	 زا 	Direct’	 Med	 Scape’	 Research	 Gat’	 SID

کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 دیفم 	 ییاذغ 	 داوم 	و	 هیذغت 	 عون 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 شهوژپ 	 رورم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	۲۰۰۹-۲۰۲۳
ییوراد 	 ناهایگ (	 	و	ج یندعم 	 داوم 	و	 اه 	 نیماتیو (	 )،	ب توافتم 	 یرلاک 	و	 اوتحم 	 اب 	) ییاذغ 	 یاه 	 میژر 	(	 فلا :	 ناونع 	 تحت 	 یلک 	ی	 هقبط 	 هس 	 رد

و 	 اه 	 هویم و	 	 تاجیزبس 	 اب 	 یهارمه 	 رد 	 رتمک 	 یرلاک و	 	 رتشیب 	 ن]تورپ 	 رادقم 	 اب 	 ییاذغ 	 یاه 	 میژر 	 زا 	 هدافتسا 	:	 یریگ 	 هجیتن . دش 	 یدنب 	 هتسد
یرامیب 	 نیا 	 یهدنهدرازآ 	 میلاع 	 لرتنک 	و	 نارامیب 	 نزو 	 شهاک 	 رد 	، هدش 	 هتخانش 	 ییوراد 	 ناهایگ 	و	 اه 	 نیماتیو 	و	 یندعم 	 رصانع 	 یخرب 	 فرصم

	. تسا 	 هدش 	 هداد 	 صیخشت 	 دیفم

: یدیلک 	 تاملک
ییوراد 	 ناهایگ 	،	 یندعم 	 رصانع 	، اهنیماتیو 	،	 هیذغت 	،	 ییاذغ 	 میژر 	،	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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