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: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یماظن 	 تشادهب 	 یاقترا 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاپس 	-	 یعیفشریم 	 ریما

شترا 	-	 یقداص 	 نیشفا

نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	-	 یرظن 	 همطاف

هاپس 	-	 یعار 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 مهم 	 زاسرطخ 	 لماوع 	 زا 	 نوخ 	 راشف 	. دوش 	 یم 	 قلاطا 	 ندب 	 رد 	 یبرچ 	 یعیبطریغ 	 عمجت 	 هب 	 یقاچ 	:	 فده و	 	 همدقم
یماظن 	 ناگی 	 کی 	 نانکراک 	 یور 	 رب 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 کیفارگومد 	 لماوع 	 ریثات 	 یبایزرا 	و	 یقاچ 	و	 نوخ 	 راشف 	 عویش 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا

نوخ 	 راشف 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 درادناتسا 	 همانرب 	 ساسارب 	 نزو 	و	 دق 	 لماش 	 یرتموپ 	 ورتنآ 	 یاه 	 شجنس 	و	 هدوب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اهشور 	. تسا
هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندوب 	 یماظن 	 یشزومآ 	 زکرم 	 کی 	 رد 	 نس 	 لاس 	۲۸	 یلااب 	 رویاپ 	 نانکراک 	 مامت 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تفرگ 	 ماجنا
هک 	 دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 لنسرپ 	 رفن 	۱۱۹	 دادعت 	:	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 		 SPSS۱۶	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	 کمک
. دشاب 	 یم 	 هدننک 	 هعجارم 	 دارفا %	 ۲/۴	 لداعم 	 نویسناترپیاه 	 یلک 	 یناوارف 	 هک 	 دندوب 	 لااب 	 نوخ 	 راشف 	 یاراد 	 رفن 	۵	، دنشاب 	 یم 	 درم 	 دارفا 	 نیا 	 همه

هعلاطم 	 دروم 	 نارامیب 	BMI	 نیگنایم 	. دوب 	۵۰/۷۴±۱۵/۱۰	 کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف 	 نیگنایم و	 	۱۱/۱۱۵±۱۶/۴۶	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 نیگنایم
	BMI	و نیب 	 طابترا 	 اما .		(	 r=۱۰/۰	و	p.v=۲۵/۰ 	) دشن 	 هدهاشم 	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	BMI	و	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	. دوب 	۲۶/۲۸	±	۳۹/۳

هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	 رد 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا :	 یریگ 	 هجیتن (.	 r=۲/۰	و 	p.v=۰۳/۰ 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف
یزیر 	 همانرب 	و	 دشاب 	 یم 	 نوخ 	 راشف 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	 رطخ 	 لماوع 	 زا 	 یقاچ 	. دشاب 	 یم 	 مک 	 یروشک 	 نیگنایم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هک 	 دوب 	 دارفا %	 ۲/۴	 لداعم

اب 	 هارمه 	، یشزرو و	 	 یکیزیف 	 تیلاعف و	 	 بسانم 	 ییاذغ 	 میژر 	 نتشاد و	 	 یقاچ و	 	 نوخ 	 راشف 	 لرتنک 	 تیمها 	 دروم 	 رد 	 یناسر 	 یهاگآ 	 تهج 	 یا
صوصخ 	 رد 	 رتشیب 	 تاعلاطم 	. دشاب 	 یم 	 یرورض 	 نوخ 	 راشف و	 	 یقاچ 	 شیازفا 	 زا 	 یریگولج 	 تهج 	 هعلاطم 	 تحت 	 دارفا 	 یناور 	 تملاس 	 شیاپ

. تسا 	 زاین 	 دروم 	 هریغ 	و	 ییاذغ 	 میژر 	، باوخ 	 تاعاس 	 دننامه 	 نانکراک 	 یقاچ 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	 یسررب
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